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BcrynutenbHoe cnoBo lpe3naeHta ®oHaa . 'ﬂ!’ S
_\logapu .

[oporve apy3b4!

B 2025 roay 6narotBoputensHoMy doHay «IMoaapu 3ABTPA!» ncnonHunock 12 neT. 3a 3To BpeEMS Mbl MPOLLM 60/1bLUION
MNyTb, HO HALLla MUCCUS OCTAETCHA NPEXHEN — YyYLlaTb KAQYeCTBO XU3HU THXKENOOONbHbBIX AETEN U3 YAMYPTUMN.

Mbl CTPEMUMCS K TOMY, YTODbI AMArHO3 He nuian pebéHka NPOCTbIX PaAoCTeEN: BO3MOXHOCTU YUUTBLCS, APYXUTb,
NnaBaTb U OTKPbIBATb MUP.

B npoweawem roay ®ona nomor 342 AeTaM, HanpaBmB Ha NoMoLlb 27 482 510 pybnen. 3a kaxxaon

N3 3TUX UNMP CTOAT peasibHble 3MeHeHns. HanpuMmep, 3TO Warn K BOCCTAHOB/IEHMIO Ha 3aHATUAX MO UnnoTepanuu u
nepBble CaMOCTOATENbHbIE ABMXXEHNS B 6BaccermHax Ha 3aHATUSX nnaBaHMeM. YTobbl 3Ta noMoLlb 6blna MakCMMasibHO
3 HEKTMBHON, Mbl COBMECTHO C YAMYPTCKMM rOoCyAapCTBEHHbIM YHUBEPCUTETOM NPOBENN UCCNEA0BAHUS, KOTOPbIE
NOKa3blBAOT NOMNb3Y TakoW peabunutauuun, n obyumnm ecaTkn TpeHEPOB N POAUTENEN.

HaM BaXkHO, YTOObI XXU3Hb HaLLMX NoAoneyHbiX 6bbina HanonHeHa xopownMmmn cobbitnamMn. B 2025 roay pebsta
n3 «LLIKONbl FOHOro 3KCKYPCOBOAA» AOKA3bIBa/IN, YTO OrpaHUYEHUS 340POBbS — 3TO HE NMOMeXxa AN pa3BUTUS.
OHM n3y4vanu NCTOPUIO POAHOro Kpas, nyTewecTBoBaam no Pecnybnuke n camm co3naBann TYPUCTUHECKUE
nyTeBoAMTENN. A ELLE 3TOT roj 3arnoMHUIICA OT3bIBUMBOCTBIO IOAEN: akumns «[JeTn BMECTO LIBETOB» Cr10TM/A
ThICSYM LLUKOSIbHUKOB, @ HalLUW TPaANLMOHHbIE CTIOPTUBHbIE MPAa3AHUKN — XOKKEN Ha BaneHKaxX U 3anbiB
#MnbiBEMCKY3en — cHoBa 06beanHunu xutenen Pecnybnuku paan nobporo gena.

Koraa s roBopto «Mbl», 1 UMEIO B BUAY HE TOMbKO KOMaHAy PoHaa. «Mbl» — 3TO HalK NOMeYnTENN, BONIOHTEPSI
1 Bbl, HaWn 6naroTBoputenn. Te, KTO YATAET UCTOPUN, COMEPEXMBAET U HAXOAUT BO3MOXHOCTb NMOMOYb. Balue
[I0BEPUE — 3TO TO, YTO AAET HaM CWJibl HE NPOCTO PaboTaTb, @ MEHATL CPeAy BOKPYr, A€aTb XU3Hb 0COBEHHbIX
neten B YAMYPTUN KauyeCTBEHHEE M MPOLLE.

Cnacnbo, 4YTo OCTaéTechb pSAOM M NMOMOraeTe HaM CTPOUTb 3TO HacCToslLee, 340poBoe 1 Aobpoe 3aBTpa.
BMmecTe Mbl Npoao/»kaeM 3TOT NyThb!

—

\\

Mpe3naeHT b® «Mopapu SABTPA!»,
Sictpe6oBa Hapexnaa AnekcaHapoOBHa

3
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Mbl NOMoOraeM: ~c.em

TsHxkenobosbHbIM geTaM

yaMypTHum B onjarte

1 peabunuTauumn, nekapcTs,
TEXHNYECKUX CPeacTB

peabunutauuun, NUTaHnS

N aHaNIN30B

HKO u 6roa)XeTHbIM
yupexaeHmMsaMm YaMypTum,
KOMMJIEKCHbIM LIEHTPaM COLMaNbHOro

2 06CcNy>XnBaHNA HaceNeHus, AETCKUM
NOMaM U1 LLKONaM B npuobpeTeHnm
TEXHUYECKUX CpeacTB peabunutaumnm

M UHOW NMOMOLLM
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o ®oHpe 8 CMU

13

T T
KOHLIEPTOB

poBeAeHo
Tposenene

>100

TR

PYBIEN

CyMMa NnoMoLuM AeTam
doHpaa 3a 12 ner

- AT

>40

PTBOBAHMI
NOXXEPTBOBAHMWIA

OT hnaNUECKHX
nmy

>5

CrE
vy e

CNOPTUBHBIX
MeponpuATHii



NMoneuunTenbCKUU COBET

NMpencepartenb NoneunTeNnbCKOro coBeTa

byTMaHOB
AnexkcaHap AnekcaHapoBuy
®uHaHcucT. NpeanpuHuMaTess.

OcHoBaTe/lb HEKOMMEpPYECKOro Kiyba

SOYUZniki

BorosiB/1IEHCKUM

AMmutpun Bnagumuposuy
OcHoBaTenb heaepasnibHOU
CeTU MarasnHoB «/[om/loKTop»

BbiienkaHuH

Makcum Muxaunosuu
POCCUNCKUN NbIKHUK.
3acny>XeHHbI MacTep cropTa
Poccuu. lNpencenatens Genepauunm
JIbDKHbIX FTOHOK YAMYpPTUM

BOTKMH

Hukonai AHapeeBuy
[lpeanpuHUMaTens.

YneH HekoMMepyeckoro Kiyba
SOYUZniki

Bbapab6alu

CemeH [iIMuTpmueBny
[lpeanpuHuMaTenb.

YneH HekoMMepyeckoro Kiyba
SOYUZniki

JleOHTbEB
Banepun SikoBneBuy
HapoaHbi apTuct Poccum

HurMmaTtynnimHa

YnbsiHa HuMKonaeBHa
Poccumrckas 6MaTnoHUCTKa.
CepebpsiHbl 1 6POH30BbIN
npusep Onumnumncknx Urp 2022

CTbiLeHKO

Muxaun Cepreesuny

[epBbil 3aMeCTUTENb FreHepasibHOro
anpektopa HUTU lporpecc

OerTapeBa

Onbra BnaguMupoBHa
AunpekTtop 3A0 «B3neT-UxeBck»,
OPraHn3aTop CNOPTUBHbIX COObITUM
®oHpa «lNogapun 3ABTPA!>»

PoMmaHOB

OMutpun AnekcaHapoBuy
[lpeanpuHMMaTenb.

YneH HekoMMepyecKoro Kyba
SOYUZniki

(loaapu SABTPA!

«

Bopob6beB

Makcum bopucoBu4
[lpeacenatens opraHU3auum
«Bcepoccuinckoe 06LLecTBO
MHBaNnUaoB YP»

KpeCcTUHUH

Uropb BagpumoBuy
[lpeanpuHUMaTensb.

YneH HekoMMepyecKkoro Kiyba
SOYUZniki



KoMmaHaa ®PoHaa .

Hapexpa BRkeTin Huimdoposa TaTbsiHa BacunbeBa TaTbsiHa AcTaxoBa
fictpeboBa 3aMacTENeITL |_|p63MLI,EHT|:l D 3amectutenb lNpe3naeHTa Cneunanucrt
Npe3naeHT ®oHaa no QaHapan3nHry dbaHApan3nHroBoro oTAena

My

oaepu 3ABTPA!

AHacTacus
HOnua ApucrtoBa MupranveBa Onbra MaTBeeBa TatbsiHa BapaHoBa o
Cneunanmct otaena CreuvanucT oTaena CreuvanucT oTaena e T e m— 5 nbra flerrapesa
coLnanbHbIX NPOEKTOB COLMAbHBIX MPOEKTOB coumanbHbIX MPOEKTOB PraHM3aTop CnopTUBHbIX

cobbiTnK ¢ Ky3en
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(loaapu SABTPA!

Haw 2025 roa:

CyMMa noMoLLN OEeTAM

27 482 510

Oka3zaHa nomMoLb

eTen npownm
peabunuTaumio Ha CneTe
«AHrenol >xeBcka»

aeTaMm

Nnoe3akn coBepLueHoO
Ha COUMNaJIbHOM TaKCU

CMOPTUBHbIX -y .
6naroTBOpUTENbHBIX .!Q&/\\ LlETgl/l NpOLLN

MeponpuUaTus + g1 peabnnuntaumio

NpoBeAeHO ) B peabunnTaLyoHHOM

LeHTpe «Agenmn»
n «Anpenb»

2 290 209

CYMMa MoMOLLM g
B MecsL

LLIKONIbHUKOB NMPUHSASIO yyYacTune
B eXXerogHou akuuu
«J/leT BMecTo LiBETOB»




MpoekTbl ®oHAA Y/

YKka3aHHble CyMMbl — 3TO 06LL4as CyMMa MOMOLUM AETSM C AaThl 3aMycka npoekTa ﬂoﬂﬂPU SABTPA!

J10KTOD leTu-

snowaab

7 356 000 py6neun 8 735 788 py6nemn

O AHIEND

7 HKeBCKa /XT ] ﬁ‘e baboukn

1 760 027 pybnen 2 823 777 pybnen

{("z 4Mo3aitka
-5~ TOBODYHUUKM ; §5 ycnexa

3 141 600 py6nen

oy Mup Ges .22 AbHK-
%) Manu ¥ akalzemms

572 000 py6bnen

2 016 400 py6nen 17 700 896 pybnen

6 014 450 py6nen

ﬁann‘}:'?r%iu (7= giopan aocka 34, Robibie <& Hoa . Qﬂn{ieuua
} ~ YR ©3/01n0BbA > nobna
BO3MOKHOCTAM NYRU I noop

2 090 710 pybnen 2 058 625 pybnen 2 293 000 pybnen 2 247 985 pybnen 9 703 129 py6nemn



MpoekTbl ®oHAA My

YKa3aHHble CyMMbl — 3TO 06LLas cyMMa MOMOLUM AETAM C AaThl 3anycka npoekTa ﬂoﬂﬁP“ SABTPA!

. BRycHan
NOMOLLb

.= lllar 32 i
gy O a3 [MaTHOCTHRYM

1 694 500 pybnen

946 380 py6nen

1 187 260 py6nen

3 284 411 py6bnen

GCencopHan H TARCHU

14 988 noesaok

C mapTta 2022

226 500 pybnen

«Jlo6bpoe Takcn»

npeaocraB/isieTcsa

B paMKaX NpoekKkTa
AHpekca «fNoMolub paaoOM».

462 000 py6nen

10
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snowagb ™ o, . 5apTPAl

Mnnotepanua — MeToa peabunurtaumm NnocpeacTtBOM aAanTUBHOW BEPXOBOU €3/1bl. YHUKANbHOCTb UMMOTEPANnUKU 3aK/1t0YaeTCs

B FAQPMOHMYHOM COYETAHUN TENECHO-OPUEHTUPOBAHHbBIX N KOFTHUTUBHbBIX MPUEMOB BO3AENCTBUS HA NCUXMKY NauMeHTa. JleuebHas BepxoBas
e3/1a OKa3blBaeT 6MoMexaHnyeckoe Bo3AeMCTBUE Ha OpraHmM3M YenoBeka, yKpennas ero. JBumKeHUs MbilL, CIUHbI TOWaan OKa3biBatoT
MaCCUPYIOLLIEE N MATKOE pa30rpeBatoLLiee BO3AENCTBME Ha MblLLLbl HOI BCaAHWKA WU OpraHbl Manoro Tasa. TemnepaTypa fowaau Ha 1,5 rpaayca
BbILLE, YEM Y YENOBEKA, U 3TO YCUIMBAET KPOBOTOK B KOHEYHOCTSAX. [aHHbIA TUM NIeYEHMSt OKa3biBaeT HEOCMOPUMOE NCUXOreHHoe
Bo3aencTene. Cneunanuctbl YTBEPXKAAOT, YTO nnnotepanns ocobeHHo 3t dheKTMBHa MMEHHO B AIETCKOM peabunmuraumm 1 nokasaHa

Npu CaMbIX pa3HbIX AnMarHo3ax (aAeTcknn uepedbpanbHbin napanuy (ALIM), ayTnam, HapyLLEHUS 3peHUs N APYrMe ANarHo3bl).

B pe3ynbTaTte 3aHATUIA unnotepanuen y THKEN0O0sbHbIX AETEN YAYHLIAKTCA ABUraTesbHble PYHKLUMY, YKPENASAOTCSA MbILLULbI
1 HOpMaNun3yeTca kpoBoobpalleHne. Takxke HabnoaaeTcs NoNoXUTENbHOE BNNSAHNE Ha NCUXO3MOLIMOHA/IbHOE COCTOSIHME —
CHUXXAETCA TPEBOXKHOCTb, YYYLLAETCSA HAaCTPOEHNE N KOMMYHUKATUBHbIE HABbIKW.

11




[OKTOD B '{/
ynowanb . (loaapu 3ABTPA!

Pe3ynbTaThbl
B umdpax

peabnnnTupoBanncb onsiaTunn
yepes UnnoTepanuio

CyMMa MOMOLLM
12



OT3bIBbl CEMEUN NoAONEeYHbIX

1, BnaroteoputensHbin doHp «Mogapu SABTPA!»
S0 OT13biB 0 3aHATHAX MnnoTepanuen LWuvpokux Makap

¢* 1 nepecnaHHoe coobilieHue
@ HOnua LLinpokux 10 aer
0:19

3npascTeyiTe, b® lNonapu 3aBTpa W BNAroTEOPUTENHK, CNACKUBO
3a NOMOLLb B onnaTe 3aHATUA AnA Makapa no unnoTepanui.

Makap ¢ yooBONbECTEMEM XOLAMWT HA 3aHATUA, CTApPaeTCA CHAETh
Ccam, OYeHb NKBUT YIrolWAaTb NowWaaoKk MOPKOBKOW 3TO

TaKTUNbHbIE OWYLWeHWA HaMm HYXHbl. Cnacubo BCeM 3a NOMOLLb.

6 neT, NOCNeACTBMA TSHKENOro NOpPaXKeHMs rosI0BHOrO Mo3ra, HaBegute kamepy Ha QR-kop,

TeTpanape3 TSHKENOWN CTENEHN, 3aAEPXXKa B MOTOPHOM pPa3BUTUN 4YTo6bI MOCMOTPETb BUAEO
C 3aHATMI Makapa 13
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KoMnieKkCcHoOe nccneagosaHue O NnoJib3e
A wnowanb (. a7l

unnOTepanuu

®oHAa «Mopapu 3ABTPA!»
m yalry pokasanu:

[eTu nydiue cmaaT, NoN3atoT, AeNatoT LWaru.
CHMXKaeTcsa MblleYyHasa cnacTUYHOCTb.

PacTéT 3MOLMOHaNbHasa YCTONYMBOCTb. +
BO3HMKaET CTpEM/IEHNE K CaMOCTOSATETbHOCTM.

Apcenuil TEMKuH

FayuHsie oxaaaTenbcha.

"-‘4 e -Tl-J W Y
pé3ynb ATbl UCC/IeA0OBaHus.

. . .
.

B 2024-2025 roaax ®oHa «logapun 3ABTPA!» coBMeCcTHO

C YAMYPTCKMUM rocyaapCTBEHHbIM YHUBEPCUTETOM MPOBES
KOMMJIEKCHOE MCCieaAoBaHMe, KOTOpoe A0oKa3aso, YTo unnorepanus
— 3a(pdhekTUBHaA peabunutaums ansa THKenobonbHbIX AETEN.

iccnenoBaHme 0XBaTbiBaNO AETEN C pa3/iMyHbIMKM AUArHO3aMu:
AL, ayTu3aM, 3agep>XXku pa3Butud, cuHapoMm [layHa, HapylleHus
OMOPHO-ABUraTesIbHOro annapaTta v apyrue 3abonesaHus.

bnaroaaps vnnotepanuu AeTU C TSHXKENbIMU ANAarHo3aMm HauYMHALOT
4YyBCTBOBaTb cebs1 CNOCOOHBbIMU, CUTBbHBIMU, XXUBbLIMW.

HaBeaute kamepy Ha QR-kop,
4yTO6bl 03HAKOMUTBLCA C NOJIHOU Bepcuen
CTaTbM, a TaKXXe uccneaosaHueM 14



[IpoeKkT: «AHrenbl MxeBcka» o 3ABTPA!

«AHrenbl MxeBcKa» — 3TO COOOLLIECTBO poaANTENEN, KOTOPOE OPraHU3yeT npue3n BbICOKOKBANMMULMPOBAHHbIX CMELIMANNCTOB M3 Pa3HbIX YrOJIKOB
Poccum. MNMpoekT OpneHTUpOBaH Ha OKa3aHue 3(HEKTUBHON MOMOLLM AETSAM C Pa3NIMYHBbIMU HEBPOIOrMYECKUMUN, FTEHETUYECKMMU 3ab0n1eBaHNSAMU U
neten ¢ aarHosom ALUNM. C 2018 roga ®oHA COTPpYAHMYAET C OpraHM3aTopaMn CNéta — OnadYnBaeT Kypc nrnopednekcorepanum, neyebHou
MU3KYNbTYPbl N Maccaxa.

Maccaxx n JI®K paccnabnsaioT n BocctaHaBMBalOT paboTy MblllL, CycTaBoB. [locne Kypca y AeTen ynydllaeTcs obliee COCTOsIHNE 340pOBbS,
CHMXXAETCS rmMnepToHyC (CUIbHOE Hanpsi>KeHWe MblLliL, KOTopoe npuynHAaeT 6onb). [eTn HaumMHaoT cBoboaHee ABUraTb pyKamu, HOramMmm, KOprycom
Tena.

Kypc urnopedcdnekcorepanmm BOCCTaHAB/IMBAET HapYLUEHHbIE CBSA3M B HEPBHOW CUCTEME U PErYIMPYET NOSIOXEHME Tena
“ opueHTaumio. PebaTa kpenye cnsT, HAYMHAKOT NPOU3HOCUTL HOBbIE 3BYKWU M C/OBA.

B pe3ynbTaTte 3aHATUIN yay4LwaeTca obliee hdnsndeckoe n sMOLMOHANbHOE COCTOSIHNE IETEN: CHUMKAETCA MbILLEYHbIN TMNEPTOHYC,
BOCCTAHaBJ/IMBAKOTCA [B/XEHUS N YNTyYLIAETCHA COH. [leTn cTaHOBATCSA 60onee akTUBHBIMU, HAUMHAIOT Ny4lle rOBOPUTb N YBEPEHHEE YMNPaBNATb
CBOWM TEJIOM.




a . =4 AHTENDI ',
. > NIKEBCKA (loaapu 3ABTPA
Pe3ynbTaThbl
B Ludpax
NpoLLN

peabunuTaumio: onnaTunu

Maccax, JIOK nnu
nrnopedekcorepanuio
CyMMa MOMOLLN

16
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OT3bIBbl CEMEUN NoOAONEUYHbIX
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Ot BCeX OywK BbipackaeM rnybokyo bnarogapHocTe B@ ° Nogapw 3aBTpa” 3a oKasaHHyW NogaepKKy B
onnare y4actua cnerta " AHrensl Mxeecka”®. Balwa nomollb cTana osa Hac HeoUeHUMOKW WU NONY4YUTb
BaXKHLIA OMNbLIT,HOBLIE 3HAHWA. Kax ki HOBLIW KYpPC HAM NOMOraeT He TONLKO 3aKpennTk Bee
OOCTUXEHWUA,HO U 0APUT HOBbIE yMenk. ManeHbKuMK Waskkamn mel Maem enepen.y laduca
NoONOXKWTENbHAA AMHaMnka peabunutayun.Cnacnbo bonelloe BaM 3a Ball Tpya.

Nunwa abaynxakosa

28.10.2025 g 19:34

Oanuc Nabaynxakos
4 ropga, AU, cnactnyeckmn TeTpanapes

g -
\ % !




OT3bIBblI CEMEN NOAONEYHbIX \* v 2¢ AHTEN] 1y

)

’UmeBcka o sreTrAr

Ceetnada beikoea

.

e I T T W e
2102020 8 11 00D

b T
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A04yY BbIpa3nTe orpoMHyk BnarogapHocTs bnaroteopurtensHomy dhonny "lNopgapw 3aeTpa” 3a onnarty
Kypca urnopednekcoTepani ana Hawero ceiHa Caeenua. Y Caebl 3aMeTHOe ynydlleHe B NOBeOeHUM,

HeT arpeccui. [Noaeunack TAra K 3HaHuem! ¥ Hero noABMNKUCE CBOW 0BA3AHHOCTW NO JOMY, KOTOPLIE OH C | 7‘
YOOBONBCTBWUEM BbINONHAET. '

H ypeamepHo AoBONLHA, BUAA W3MEHEHWA NO 300p0oBLID Yy CaByLUKK.

Euié pas orpomHoe cnacnbo bnaroTeopuTensHomMy poHaOy 1 HepaBHoAYLWHLIM NoOAM. Bbl genaeTe Haly
BEpY W Hagexay B Byayllee HAMHOIO Kpende.

12 neT, aTUNNYHbIN ayTU3M
C YMCTBEHHOW OTCTasNIOCTbIO,
NCMXOMOTOPHAs PaCTOPMOXKEHHOCTb

18



¥-,-’ AHrennl Q 1)

HHEBCKA HaseauTe kamepy Ha QR-KoA, YTO6bI NOCMOTPETH YCMEXMH (oaapu SABT PR
NoAONeYHbIX Noc/ie peabuIMTaLMOHHbIX CNETOB

UTOorn BeceHHero cserta UTOoru netHero cnera UTOorn oceHHero cnera
NMomMmornu 18 peram NMomornu 11 persam NMomMmornu 13 peram
Ha 772 500 pybnen Ha 428 800 pybnen Ha 553 400 pybnen




NMpoekTbl: «AUxTN fletTn»

MxTnoz — 370 peakoe reHeTnueckoe 3abonesaHue, npu
KOTOPOM HapyluaeTcs npouecc obHoBeHust Koxun. U3-3a cbos
B OPOrOBEHNWN KOXXa CTAHOBUTCSA YpE3MEPHO CyXOu, rpyboun,
4acCTO MOKPbIBAETCH TPELLUMHAMM U LLUENYLUIUTCA. Takne
NOBPEXAEHUA MOIYT Bbi3blBaTb CUJIbHBIA AUCKOMMOPT,
601b 1 NOBbLILLAT PUCK UHDEKLIUMN.

YX0/1 33 KOXeN Npu UXTnose TpebyeT exxegHEeBHbIX YCUJTUMN:
MOCTOSAHHOIO YBNAXXHEHWS, MPUMEHEHUS CNeLManbHbIX
KPEMOB, Ma3en N MEANKAMEHTOB, @ TaKXe perynsipHoro
HabnoaeHUs y Bpayen-a4epMaTosioros.

OTOT NPOEKT HanpaBfeH Ha NoMouWb AeTAM, obecneynBast Ux
HeobXxoaANMMbIMK CPeACTBAMM MO yX0A4y 3a KOXEMW.

B pe3ynbTaTe AeTn YyBCTBYIOT Me@HblLue 60,11, KOXa
CTQHOBUTCS MSArYe N MEHEE YS3BMMOW, YNYHULUAETCA KauyecTBo
CHa 1 oblliee camo4yBcTBMe. [logorneyHble CTaHOBATCS 6onee
AKTUBHbIMM, Nerdye nepeHocsT NpUKOCHOBEHUS U MOTYT
y4aCTBOBaTb B MOBCEAHEBHOMU XWU3HM H6€3 MOCTOAHHOrO
anckomagopTa

Yy
- . (oaapu 3ABTPA

TUXTI
—==JleTH
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- = ﬂBTH | ﬂ(;mpu SABTPA!
Pe3ynbTaTthl

B undpax

pebeHka Kopobok
nosly4yann yxoaoBble nepenanu
CpeacTBa

py6nemn

CyMMa MOMOLLK

21



OT3bIBbl CEMEUN NoOAONEUYHbIX

Wy BnaroTeopuTtencHbii doHp «Mogapu 3ABTPA!» 11:28
S0 BOpOHYMXMHBI MOMYYHIK Ma3su, KPpema, pacxofHble MaTepuansl

* 1 nepecnaHHoe coobleHne

‘ Anactacua BopoHumxuHa 271

OrpomHoe cnacuéo, BCeM BCEM BCEM ' KTO noMoraeT Mmoum
ManbYynkKam.

Cema n Makcum BOpPOHUYMXMUHDI
7 1 11 neT, UrnMcTbIN NXTUO3

\‘;j" !\,
- . (logapu 3ABTPA!
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_(loaapu SABTPA!
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— peaKoe u TAXenoe
reHeTuyeckoe 3aboneBaHne, Npn KOTOPOM KOXKa CTaHOBUTCS
Yype3BblYalHO YSA3BMMOW: ManenLlee NnpuKoCHOBEHNE UK
TPEHME MOryT Bbl3BaTb 60NE3HEHHbIE MY3bIPU, PaHbl U A3BbI.

JTO COCTOsiHME TpebyeT exeaAHEeBHOro U TWaTes/ibHOro
yxopaa: MCrnosb30BaHMs Creunanm3npoBaHHOM KOCMELIEBTUKN,
CTEPUITbHBIX NEPEBA30YHbLIX MAaTEPUANOB U 3aXKUBISHOLLMX
Ma3eWn, CNOCOOHbIX 3aWUTUTb KOXY U YCKOPUTb eé
BOCCTAHOBNEHNE. be3 A0mMKHON NOAAEP)KKN Takne AeTU
NOCTOSIHHO CTpPaAaroT oT 60nu, nHheKunn n
OrpaHMuYeHUM B AABUIKEHUM.

PoHA, 0Ka3bIBAET XXU3HEHHO BaXXHYO MOMOLLb «ETSM-
6aboukam» — 3aKkynaeTt Heobxoammble MeaAnLMHCKNe CpeaCcTBa
nns 6onee koMMOPTHOM M HE30NaCHOWN XU3HM peEDEHKA.

B pe3ynbTaTte AETU UCMbITbIBAOT MeHbLue 602K, nx Koxa
MEHbLLIE TPaBMUPYETCS, @ paHbl 3aXXuBatroT 6bicTpee. OHu
CTaHOBATCS 60s1ee NoaBMXHLIMKU, YYBCTBYIOT cebsl yBepeHHee
N MOIYT XWTb aKTUBHEE, HeCMOTPS Ha AMarHos.




Aetn- Iy
*% ba0oyKM - ﬂognpu SABTPA!
Pe3ynbTaThbl
B undpax
Nnosiyyasau nepeaanun
nepeBsa304HbIE

1 YXO[O0Bbl€ CPEeACTBa

102

CyMMa MOMOLLN

569
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OT3bIBbl CEMEUN NoOAONEUYHbIX

Uy BnaroreoputensHbi poHa «Mogapu 3ABTPAL 11:17
L T

. C* 1 nepecnaHHoe cooblleHune

@4, Enena Kpeicosa 11
Mbl BCEW CeMbEN Bbipaxaem BnarogapHocTe doHay "Mogapwm
JaBTpa ', 3a OKa3aHHY0 NOMOLLb ANA Haller JoYeHbKM!
Ham oueHb NPUATHO, YTO Mbl HE 0fHKW, DoHA Hac NogaepKuBaeT!
Cnacubo BCEM, KTO NPUHMMAEET yyacTue B cOope AeHEeXHbIX
CPeAcTB, KTo aenseTca 6naroteoputenem! QO O

YnbsaHa KpbicoBa
O net, 6ynne3Hbin 3NMaAepMonmn3



.
[lpoeKT: «AKBa AOKTOp>

3aHaTva B 6acceiHe — 3TO OAHO M3 KOYEBbIX HanNpPaB/EHUM
peabunutaumm, kotopoe ocobeHHO 3pEeKTUBHO A5 AETEN

C OrpaHM4YeHHbIMN BO3MOXKHOCTSIMU 30POBbS, B TOM YnUCNe

C AMArHo30M AeTckmn LepebpanbHbivi napanuyd (ALUM).

Boaa co30aéT MArKyro M noaaep)XXuBatoLlyro cpeay,

B KOTOPOW ABMXXEHUS AatOTCS /Ierye, CHMXKAEeTCSA Harpy3ka Ha
CYCTaBbl, @ pUCK TpaBM MUHUMaNeH. PerynapHole TPeHUPOBKU
NoJ KOHTPOJIEM CNELMANIMCTOB CNOCOBCTBYIOT YKPEn/IEHUIO
MbILLIL|, Pa3BUTUIO TMOKOCTU, YYULUEHNIO KOOPAMHALINK N 0OLLEN
(O1314ECKON BbIHOCITMBOCTMN.

[ToMUMO DU3NONOrNYECKUX U3MEHEHWIA, BOAHAS Cpeaa OKa3biBaeT
NoJIOXXUTEJIbHOE BO34ENCTBUE Ha NCUXO3MOLIMOHASIbHOE
cocTosiHne pebéHka — MOMOraeT paccabuTbCs, CHATD
HaNPsHKEHNE N CHU3UTb YPOBEHb TPEBOXKHOCTH.

B pe3ynbTaTe AETU CTaHOBSATCS aKTUBHEE, Y HUX Y/y4LlaeTcs
NMOABWXHOCTb M KOHTPOJIb HaZl TE/IOM, CHMXXAETCS MbILLIEYHbIN
TOHYyC. OHM YyBCTBYIOT CeOS yBepeHHee, CTaHOBSTCA bonee
CMOKOMHDbIMM U C Y0BO/IbCTBMEM UAYT HA HOBbIE 3QHATUS.

AKBa
AORTOD

«

......

26



AkBa \’;g' s
AORTOD "\ (oaapu SABTPA!

Pe3ynbTaThbl
B undpax

89 1699

noaoneYyHbiX 3aHATUMN
3aHUMannCb onnaTuIn
peabunnTaunoHHbIM
NnJaBaHNEM
py6nen

CyMMa MOMOLLU

5 6acce1‘/’|HpB 019 NnaBaHua B . MbxeBcke
n 1 6accenH B r. FnNa3ose 27



OT3bIBbl CEMEUN NoOAONEUYHbIX \ V.
“Cogepu 388TP8!

M ’ BEnaroTeopuTensHbid dodg «Mopapw 3ABTPA!» 14:68
=7 or mambl CemeHosa Crens

C* 2 nepecnadHelx coobieHua

e Hapna CeméHoBa 7 oKT
30pascTeyHTE!
Muiwy Npo 3aHaTua CTénb &
Crena cboxaeT 3aHMmMaTecA B BaccerHe W NOCTOAHHO
nocewaeT 3aHATHA yvxe Bonee 4 neT. 3aHATHA B BOOEe O30T
eMy HeobxoQuMble CEHCOPHLIE OLYLWEHMA M OH Ha4YuHaeT
ny4le YYBCTBOBaThH CBOE Teno. Kpome 3Toro, 3aHATHA B
baccelHe QapAT emy Maccy NoNoXKUTensHbIX amoumi! Ctena
Hay4YWMNCH HBIPATE, NPEKPACcHO NNaBaeT Ha CMWHE W XUBOTE.
OH Hay4YWNca cnylwaTh MHCTRYETOPa M ero KoMaHabl U Teneph
MOMET 3aHMMaTLCA B rpynne. 31o BonbWoKn yonex ona Hac
DOOMTENEA M ONA Hero camoro!

Crena CeMmeHOB
14 net, ayTnam




AkBa iy

KoMnJiekcHoe uccnenoBaHue o noJsib3e B,
A AORTON al ﬂampu SABTPA!

peabnnamnTaLumMoHHOro nJiaBaHus

g ", lccnegoBaHue, npoBeAeHHOEe YAMYPTCKUM
4mo 3mo: “Clamsera  TOCYAAPCTBEHHbLIM YHUBEPCUTETOM COBMECTHO
c poHaoM «IlMogapu 3ABTPA!», nokasano:
rmapopeabunnTauns NoMoraeT AeTsIM YKpenuTb MblLLLbI,
s b S (L i L L e Pa3BUTb YBEPEHHOCTb B cebe, ynyylnTb HaCTPOEeHHE

N counasindaumio.

'mapopeabunuraumna — 3T0 3aHATUS

Boana cHMMaer
Harpy3Ky C CyCTaBOB
1N NO3BOHOYHMKA,
AenaeT ABUXEHUS
OOCTYMHBbIMU U
6e3601e3HeHHbIMN.

PeabunutaumoHHoOe nnaBaHue Ans AeTen

C NHBANIMAHOCTbIO — 3TO YHMKaNbHAs BO3MOXXHOCTb
YKPEenuTb 300pOBbe, NOAAPUTb PaAoCTb U cAeNaThb Lwar
K CAMOCTOSITe/IbHOCTW. 2TO 60/iblle, YeM CnopT —

3TO LWAHC HA MOJSTHOLEHHYO YXXWU3Hb.

HaBeaute kamepy Ha QR-kop, .
4YTO6bl 03HAKOMUTBLCS C NOJIHON BEepCcUen
CTaTbMU, a TaK)Xe uccneaosaHueM 29
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“ . (loaapu 3ABTPA!

NMpoekT: «Mup 6e3 rpaHumu»

ABA-tepanus (NpUKNagHoOW aHanm3 noBeaeHns) — 310 3MPEKTUBHbBIN
MeToA KOppeKuuu noBeaeHust U 06yueHms, KOTOpbIM NPUMEHSETCS
ONS NOMoLKM AEeTAM C 0COBEeHHOCTSMU pa3BUTUS, BKIKOHAA ayTU3M.

Tepannsa ocHOBaHA Ha YETKON CUCTEME NMOOLLYPEHMN: 33 HY)KHbIE
NeENCTBUS pebEHOK NosydaeT noxsasny, UrpyLiKky Uam Apyroe npustHoe
nooLpeHme. ITO NOMOraeT eMy Jlyylle MOHUMaTb, Kak BECTU cebs B
Pa3/INYHbIX CUTYaLMSIX, OCBanBaTb HOBbIE HABbIKWU N Pa3BUBaATb
CaMOCTOSITE/TIbHOCTb.

3aHATUS NMPOBOAATCA MHAMBMAYATbHO C KBANUMPULMPOBAHHLIM
CNEeLMannCcToM 1 BbICTPANBAKOTCA C YYETOM KOHKPETHbIX NOTpebHoCTEN
pebeHkKa.

B pe3ynbTaTe AeTU Ha4YMHAOT yBepeHHee obLaTbcs, ferye
afanTUPYIOTCA K U3MEHEHNSIM, OCBaNUBAOT HAaBbIKU
camoobcnyxmpaHms, OHM CTAaHOBATCH 60/1ee BHUMATESTbHbIMMU,
CMOKOWHBbIMU U OTKPbITbIMU K 0BYyUYEHUIO.




) anui “C onepu 50BTPAY
Pe3ynbTaThl
B undpax
noaoneyvyHbiXx 3aHATUN
noceLanu onaTun
peabnnmMTaunoHHbIe
3aHATUSA

7 000

CyMMa MOMOLLU
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OT3bIBbl CEMEUN NoOAONEUYHbIX

Y )

30paBCcTBYATE

X04y NoXBacTaThbCA ycnexamu KocTuka Ha ABA Tepanuu:
Yuutca

- YéupaTtk 3a cOBON UIPYLLKK (paHblle OH 3TOro He fenan)

- CaeTb 3a CTONOM 5 MWUH M 3aHMUMAaTbLCA (PaHblle ero game
CHM/IKOM HEBO3MOMXHO 6bIN0 yCaauThb)

- COCTPaAaTh XWUBOTHbLIM (paHblle OH UX TONLKO 6UN U Aenan
60NbHO)

- YYWUTCA BbINOMHATL 3aAaHWUA, He OTBNEKaACh

Koctaa KOHCTaHTUHOB
6 neT, NeTCKUN ayTU3M C BbIpaXXEHHbIMU KQ4YeCTBEHHbIMM
HapyLLIEHUSIMU COLIMaNIbHOro B3anMOAENCTBUS
N KOMMYHUKaLNW, 3a4EPXXKON PEYEBOro
N UHTENNEKTYaIbHOrO pa3BUTUS

HaBeauTte kaMepy Ha QR-kop,
4YTO6bI NOCMOTPETb BUAEO
C 3aHATUU ABA-Tepanueu 32



_(loaapu SABTPA!

| % ) ©
— Ba)XHOE HanpasfieHne & T P - - ‘%M’I{-
ad | w g dkajjeMuna

peabunuTauunmn, HanpaBNEHHOE Ha yyulleHne pu3nueckoro
1 SMOLIMOHAJIbHOIO COCTOSIHUSA AETEN C THKENBIMU ANArHO3AMM.

«

R

B oTnnumne ot 06blYHON PU3KYIbTYPbI, YNPaXXHEHUS 34ECh
noabupaTcd MHANBUAYANbHO C YYETOM BO3pacTa, AMArHo3a,
YPOBHS (pM3NYECKOM NOArOTOBKM U MCUXO3IMOLMOHANBHOIO COCTOSIHUS

pebeHka.

Takne 3aHATUS MOMOraloT YKPEenuTb MbillLbl, pa3BUTb rMOKOCTD,
KOOPAMHALMIO U BbIHOCJ/IMBOCTb, @ TakKXXe yny4ywatoT paboty
AbIXaTebHOW N cepaevHo-cocyamcTon cucteMm. Pabota B WwaasiuemMm,
NoAAEPXXUBAIOLLIEM PUTME CHUXXAET PUCK TpaBM M cnocobcTByeT bonee
KOMMOPTHOMY BOCCTaHOBJIEHMIO.

B pe3ynbTate AeTU CTaHOBATCA 60/1€€ aKTUBHBIMM, YBEPEHHO
NBUrAlOTCS, Y HNX YMEeHbLUAeTcs 60/1b 1 CKOBAaHHOCTb. [10BbILLAETCS
HAaCTPOEHMWE, N OHW Nerye CnpaB/aOTCA C MOBCEAHEBHbIMM 3a4a4vYaMM.




0 |
=) f ADK- 4
=i ‘%a“aﬂ""‘"“ O onepu 30BTPA!
1 Pe3ynbTaThl
B undpax
noceLlain onnatuiu
peabunnTaumoHHbIE
3dHATUA

177 000

CyMMa MOMOLLM
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OT3bIBbl CEMEUN NoAONEeYHbIX

@

WapodaTr bawnpoea ZH

XOTHUM NOOENUTLCA yenexamu ApTemal

ApTeM - O4eHb COLMAaNBHBIKM, BECENbIM Mane4uk! Ho elwe napy
net Hasan y Aptema Boink Nnpobnemel C TONEPaHTHOCTBID K
OTKa3y, arpeccud, He BeINo HaBbIKOE YY4eDHOro NoBEgeHMA 1
COTpYOHWYECTBA. ApPTEMY TAMEND OaBanoch CNenoBaTh

MHCTRPYELWAM B3R0OCNBIX ¥ BRINOANHATE Oaxe NPOCThIE 3addHWA,

TakK Kak Bulnv cNOXHOCTH B NOHUMaHKK peJw.

Ceryac ApTem NpeKpacHo B3aMMOOeMCTBYET C NegaroramMm,
WrpaeT B NOOBMAHLIE UrPkl C O8TheMW. ¥NyHWKNMce ero
HaBLIKK B NOHMMaHKUKW PEYK M OH Ha4an NOBTORATL CNOBA,
nofsennace NnpockBa K3 3x cnoe. Tak xe ApTem BoiNonNHAST
MHCTPYKLUMK C NpegMeTamK u Des3 npedmMeTos 3a Neqarorom,
oboBlwaeT U BeIMNEeHAeT NUWHWH NpeameT. OTNUYHOo
KOHCTPYMPYET M3 Pa3HbiX BUOOB KOHCTPYKTOPOB W UrpasT B
HacTONbHBIE UIPbI.

i%

6 NeT, 3aJepXXKa NCuxo-peyeBoro pasBuTnsa B opMaTe OCHOBHOIO 3aboneBaHus

(paHHUW AETCKUA ayTU3M)

ADK-
dakaaemuvs

«

/

AU

| ' ,
ﬂonﬁpu 2ABTPA!




2 rosomymunen </
N < "
> (loaapu SABTPA!

Ans TskenobonbHbIX AETEN KaXXA0e ABMXXEHME, KaXXA0e CI0BO, KaXK/bl HOBbIA HaBbIK AaloTCs C OFPOMHbIM TpyAoM. Ho
KOMMJIEKCHas peabunutaunsa AaeT MakCMarbHbIM 3DdEKT: TeNo CTaHOBUTCSA CUNIbHEE, MO3T yylle BOCMPUHUMAET
nHbopMaLmto, pebeHoK bbiICTpee 0CBaMBAET HOBbIE HaBbIKW. TO/TIbKO BMECTE BCE 3T METOAbI AAIOT LWAHC Ha
NOTHOLEHHYO >XU3Hb!

B LleHTpe pa3Butua peun ®oHA orJiauyMBaeT 3aHATUA CO cneyuasimCTaMum:

— rnoMoraeTt pebEéHKy 3aroBopuUTb, HAY4YUTbCS N10TaTb, NPaBUIbHO AbILLATb.
YnydlwaeT peyveBble 1 KOMMYHUKATUBHbIE HABbIKK, AaXe ecnn pebEHOK He roBOpUT, MOMOrasl eMy BblpaXkaTb
CBOM rMoTpebHoCTW.

— BOCCTAHaBJIMBAET KOrHUTUBHbIE CDYHKLI,VIVI, NMnamMdaTb, BHUMaHUE. PaboTtaet

C NMOCNEeACTBUSIMU HEBPOJIOrMYECKMUX HAPYLLEHUIN, NOMOrast Mo3ry 3cMdeKTUBHEE CNPaBNSATbLCSA C HAarpy3Kkamu
1 pa3BUBATLCS.

(apanTuBHas usnyeckas KynbTypa) — YKPEMISET MbiLLbl, YAYyYLLIAET KOOPAUHALIMIO U BbIHOC/TMBOCTb.
[aéT pebEHKY BO3MOXXHOCTb ABMUIATbCA W YYBCTBOBATb CBOE TESNI0, AAXE ECIN €CTb CEPbE3HBIE OrPAHNYEHUS.

— yunT pebéHka owwyuwaTtb M1p, obpabaTbiBaTb 3BYKU, MPUKOCHOBEHMS, CBET.
CHWKaET TPEBOXHOCTb, Y/IyULLAET KOHLIEHTPALMIO U MOMOraeT aanTUpoBaTbCA K OKPYXXatoLen cpese.

— CreumanbHas CciyxoBasi Tepanus, KOTopas akTUBUPYET MO3r Yepe3 3BYK. YNy4llaeT BHUMaHME,
peyb, SMOLIMN U AaXxe ABMXeHune, noMoras aetam ¢ AU, ayTuamMoM, 3aaepxkamMn pa3BuTus.

B pe3ynbTaTe AETM CTAHOBATCSA 6051ee BHUMATEJIbHbIMM, HAYMHAIOT Jy4lle BOCMPUHUMATL U 06pabaTbiBaTh
MH(OPMaLIMIO, Y HUX YJTyULUQETCS peyb, KOOPAMHALIMSA U SMOLIMOHANIBHOE COCTOsIHME. OHWN aKTUBHEE ABUIalOTCS, NIerye
BbIPAXXAIOT CBOM XKENaHUs U Nydlle aaanTUPYIOTCA K OKpy)arouleMy Mupy. KomnnekcHas peabunutaums nomMoraet
UM [IenaThb Larn K CaMOCTOSATENbHON M MOMHOLIEHHOMN XXWU3HMW.




",

"6& [OBODYHUMEN “ ﬂognpu JABTPA!
Pe3ynbTaThl
B Ludpax
noaomneYvyHbiX 3aHSITUM
pea6sgﬁigﬁuthue oAy
3dHATUA
pybnen

CYMMa MOMOLLM
37



OT3bIBbl CEMEUN NoAONEeYHbIX

\ly, BnaroTeopuTentHbiii doHn «Monapn 3ABTPAL»
U7 or mamel NoruHosa ApTemms

C" 1 nepecnadHHoe coobleHMe

ExarepuHa NTordHoea 2 okT

Bnarogaps GnaroteopuTensHomy ¢oHOy "nogapu 3aeTpa”
ApTeMHid NocellaeT 3aHATHE B UeHTpe MNarapvHon. ApTemMuin
Nocewan ¥ NocelwaeT Takue 3aHATHMA Kax ADK,
Helponcuxonora 1 noroneg-gedexrTonora ¢ gexkabpa 2024
rona, 3a 3To BpemMa y ApTEeMMUA MNOMEHANOCE NOBEOEHWE, OH
CTan 4acTWYHO NOHWMaTe 0bpaleHHY I pedb, NOABMNOCH
Honblue CNOB B CNOBAPHOM 3anace, NoOABMNACE YCUMONKMBOCTD
Ha 3aHATHUAX, NOABMNACH 3aMHTEPECOBaHHOCTE K 0DYyYeHMIo,
yae He yDeraeT W He CKWORIBasT co CToNa NpeamMeThbl,
cobupaeT 3a cobol UrpyLLUKKY, NOABKWICA YKa3aTenbHblH XecCT.
Mossunock Bonelie pycCcKMY CNOB, paHees OH Yallie ropopun
CNOBa Ha aHMMKWHCKOM A3blike. Mbl od4eHb BnarogapHel doHOy M

LEHTRY :rEFEIﬂMHﬁﬁ 3d yCnexy Hallero ckiHa.

/ NeT, ayTU3M, YMCTBEHHAsa OTCTalIoCTb

L%
I

o |

g

Aﬁ

-TOBOPYHUMKMK

«

Wy
_(loaapu 3ABTPA!

38



OT3bIBbl CEMEl NoAoneYHbIX Wy

< [OBONYHUNERMN .
by “ ﬂt;?mpu 2ABTPA!

I ’ BnaroteoputenbHbid GoHn «Mopnapu SABTPA!» 10:54

=7 Ov mame Caww Borateipesa

" 1 nepecnanHoe coobileHue

INunua 3aKkupoBa 1 oKT - pap.

HDobporo epemedn cyTok! Xovy no bnarogapuTe Bac B
MNOMOLLM ONNaTel Noronena B peYesomM UeHTpe MarapuHoid. ¥
CaliM 3a OWKTaHT NepBbii pas Teepaan oueHka 4, 3a Bce
BpemMs WKonbl. Y4uTenb cka3ana eMOHa paboTa rpaMoTHOro M
nogxogaware ona npobnem co cTOpPOHbBI NOronemu.
Bnarogaps Bawei nomolm mel xooum Bes nponyckoe. KW
O4YeHb HAOEeKCh 4T0 3Ta He nocnenuAs ero 4. Cawa o4eHb
MAOXC CALIWUMT GOHETUYECKKMA 3BYK M NOOWMKTOBKY NWCaTh
poobue Hemor. K coxaneHuio B Hallem ropoae Het
cneyManicTa no rnabonbHoMY YTeHMID. HO Mbl Hawnu gna
cebn noronega. M ece npobnemel ¢ Caleid oHa peluaseT 1
3aHMMaTCA. M 8 BMXY peaynbTaThl M B LUKONE ero YYMTens.
OH Takme Ha4van 4Y1TaTb, Oa NNoxXo HO B 3TOM rogy oH
MOHWMMAET 4TO NMPOYKUTAN W MOXET Nepecka3aTs. Mo
MaTemaTuke 4 M 5 nony4aeT. OH y4UTLCA NO 0BLIYHOM
nporpamMme Toneko y4ebHwkn ona cnabosmoawmx wpudT. ¥
Cawwu ecTe Byayuwee. M o4eHb OH HAQEETCA YTO NONY4YMTh
npodeccun. B Hawed bubnuoTexke noMallHeR NOABUNKCE
HOBBIE MHTEPECHDbIE 3HUMKNONeOMK M pacckasbl. Cawa cam
BbibepeT B MarasuHe.

Cawa boraTtbipeB
10 neT, BpoXXAEHHAs! BOPOHKOOOpa3Has aedopMaLms
rpyaHoOn KneTkn 1 creneHn, Kokca Banra (aedopmaumns TazobeapeHHbIX CyCTaBoB)

39
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MESTH

3aHATUSA FOPHbIMU JIbDKaMX NMOMOraloT YKPErnuTb MblillLibl, pa3BUTb KOOPAWHALIMIO U YJTYULLUTb paBHOBECUE, YTO 0COOEHHO
Ba)XHO AN1S IETEN C HApyLUEHMSAMW OMOPHO-ABUraTeNbHOro annaparta. Kpome Toro, kKaTaHue Ha Nbhkax cnocobcTByeT paboTe
cepAeYHO-COCYANUCTOMN U AbIXaTe/IbHOW CUCTEMbI, MOMOrast OPraHn3My Jly4llie CNpaBAsATbLCA C HAarpy3kamu.

Takke Nbbku AatoT pebéHKY HyBCTBO CBO60AbI, pafl0CTb ABMXKEHUA U YBEPEHHOCTb B cebe. MHorme AeTn, orpaHUYeHHbIEe
B MOBCEAHEBHOM XXM3HW, UCMbITbIBAIOT HACTOSLLYIO 3MMDOPUI0, ABUrasiCb MO CKJIOHY, YTO MOJSIOXKUTENbHO CKA3bIBAETCS
Ha UX 3SMOLIMOHA/IbHOM COCTOSIHUM U MOTMBALIMWN K HOBbIM JOCTUXKEHUSM.

B pe3ynbTate AETU CTAHOBATCA (PU3NYECKN Kpenye, Yy4LLAeTcsa X KOOpAMHAaLUMS, PaBHOBECUE U BbIHOC/IMBOCTb. OHM OLLYyLLIAIOT
PAfOCTb ABUXEHUS, CTAHOBATCA YBepeHHee B cebe 1 ¢ 60/1blUMM XeNaHNEM BKITHOHYAIOTCS B peabunmTaumoHHbIN MpoLiecc.
KaTtaHue Ha nbbkax gaput uMm ceoboay 1 BOAOXHOBISIET HA HOBbIE AOCTUMXKEHUS.

40
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) Nogapu 3ABTPA!
P Pe3ynbTaThbl
aor B Lucppax
peabunnTMpoBannch Yepes MPOBE/IEHO

FOPHOMbIKHbBIA CNOPT

135 000

CyMMa MOMOLLM
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OT3bIBbl CEMEUN NoAONEeYHbIX

W ’ EnaroTeopuTensHbid doHn «Mopapu 3ABTPA!» 10:47
07 Ort3ve oT Mambl KOnua Conoesesa no npoekTy Jbixy MeyTsl

{:l'

T WMpwuHa Conosbeea 134
Oobpbiid Bevep
BoT kak pas, ecTh YeM NOAENMTLCA 4 44

1 nepecnaHHoe cooblleHWe

Byepa npownw copepHoBaHua, ¥ KONWin B CBOEK KaTeropuu
aaHan 3e MecTo.

A oveHe papga, 4To Bnarogapsa eawemy GoOHOY FAHATHA NO
ropHbBIM Neixam ona KDnua coctoanuee!!

HOnWid4 B Wkone He NocelaeT YpokK GuakyneTypel No NpUYuHe
oTcyTcTeMA obyyeHHbIX Kkagpoe. Ho gBUratTensHas aKkTMEHOCTb
07 HEro OYMeHb BaXHa.

MpWexae B Nepebld pas, A 04eHb Nepexueana, YTo HUHEero ua
aToro He BblMaeT. Tk gomMa Mbl NnpoboBany BCTaBaTk HA
oDBIYHBIE NBIKKW, HO M3 38 NNOX0W KOOPOWHAUWK OBMM¥EeHWH OH
He MOr AepXaTh DABHOBECHME W YacTo nafan. 3atem CoBCeMm
OTKa3biBancs.

Ho Bnarogaps ToMYy, 4TO MHCTYKOP oGy4eH, OH NOHWMAEEeT Kak
HalTu nogxon Kk pebeHky - nponcxoguT Yyyno!!

M peayneTaT 3aHaTuK KOnwid Beigan e4epall!

OrpomHas eam bnaropapHocTe!!!

HOnun ConoBbeB
13 net, cmnHapoM Acneprepa

|

. (loaspu 3ABTPA!
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OT3bIBbl CEMel NoAOoNeUYHbIX T « I/
B ﬂO,QHPU 5HBTPH’

«

@ MapuHa MNepaceHko 20
Moa node Anuca, 16 net, c BonbWwKUM BOCTORIOM X0OMNa Ha
auaTia " Mok MeyTel” Ha ropHONBIXHOM KypopTe HeukKHOo.
C HeTepneHwem ¥aana cnegywwee kataHue, OyeHb
COPYHMIWCE C MHCTPYKTOPOM XapuHelM BnaguMmupom, 3a 4To
oTOenbHble cnosa BnarofapHOCTH, 3a WX HenerkMid Tpya. C
KamObIM pas3omM NONY4Yanoce BCE NyYlle U nydwe. AnKMca o4eHb
O0BONBHE W OropYeHa, YTo Ce30H 3akaH4uBaeTtca. Moegem Ha

S &P\ BN/ METHI
COpeBHOBaHWA B Yekepun, NOKa3aTe CBOW pe3yneTaTel paboTel : oo¥ o I

3a ce3oH 26r. Cnacwbo, BaM, 33 BO3IMOXHOCTE COSNATE MH3Hb
pebeHKa CHacTNUBEe J L J & 44

16 neT, anunencusl, LeHTpasibHbIA rEMUNApe3 CleBa
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(loaapu ABTPA!

LLIkona, noceLleHns Bpayen, pa3BuBatoLLME 3aHATUS
1 peabunntaumm — MallMHa €CTb HE B KaXKA0W CEMbE,
a e341UTb Ha 0bLLEeCTBEHHOM TPaHCNOpPTE HALUUM
NoAorne4YyHbIM CJZI0XKHO. 3abupaTbCsl U BblIbMpaTbCs U3
TpaHCNOopTa, €xaTb B 3arno/IHEHHOM aBTobyce —
NCKOMMOPTHO.

KOMY-TO CNOXXHO BbIXOAWUTb HA YnLYy

B )Kapy, KTO-TO COBCEM MalleHbKUN U HE MOXXET XOAUTb
caM, Apyrue AeTn, K COXXaneHuto, NepPeaBUratoTcs TosbKO
Ha KONSICKE WM Npu NoAAEPXKKE B3POC/IOro.

B pe3ynbTaTte getn moryt 6e3onacHo n KOMMOPTHO
nobupatbCs A0 WKONbI, 60MBHULL U HA 3aHATUS,

HEe UCMbITbIBAs CTpecca n MU3NYeckoro AnckoMdopTa.
OHUM peXxe NMponyckatoT BaXKHbIE 3Tarbl JIEYEHUS U
peabunutauum, CTaHoBATCS 6osiee BKIOYEHHBIMU B
NOBCeAHEBHYIO XWU3Hb. NMoanepxxka «CounanbHOro Takcm»
Aenaert ux AeHb npoule 1 Aaét poautenam bosblue
yBEPEHHOCTU U CIIOKOUCTBMUA.




'

0 “C Noaapu 0BTPAY
Pe3ynbTaThbl
B Ludpax

[o6upanucb 4o LIKON, COBepLUEHO

peabuMTaumoHHbIX LIEHTPOB
6narogapst coumasibHOMY Takcu

«CounanbHoe Takcn» nNpeaocTaBNsaeTCS
B paMKax npoekTa AHAeKca
«[lomMOLLb psaoM>»
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OT3bIBbl CEMEUN NoAONEeYHbIX

(g |
(|
(i ]

W, BnaroTeopuTensHeid doHn «MNogapu SABTPAl» I
S0 Ot3pie o nporpamme Adpekc Takcw MNoMollb pAOOM OT MaMbl
baneepa KMpwunna

* 1 nepecnaHHoe coobluleHne

Onera banneega 14

3ppaecTeayrTe! Xovetca nobnarogapuTe BnaroTBopWTENbHbIM
¢ong "Mopapw 3aeTpa” 3a BOIMOXHOCTE €30MTE Ha AHOEKC
Takcu BecnnaTtHo. N8 pasguTHA MOEMo ChiHa Mbl C KMpunnom
Ka¥Obiid 08Hb €30MM Ha 3aHaTHa. LeHTp, KoTopble Knpunn
nocewaseT HaxoaaTcA AOCTaToNHO Oaneko oT Hac. Ecnu
€30MTh Ha oBWeCTEEHHOM TRPaHCNOopTe, TO 3T0 Bel 3aHKUMano
OYeHb MHOMO BpemMeHd, Kiupunn Bel o4eds yoTasan. MNMoatomy
TAKCH Ham o4eHb NnomMoraert. Cnacubo Bam orpomHoe 3a
nomMows!e

11 net, MOTOpHas ananus, AedULMUT BHUMAHUS C TMNEPAKTUBHOCTbLIO,
rNna3oABUraTeNbHblE HAPYLLUEHUS, aTaKTUYECKUN CUHAPOM, NePeHaTanbHoe
NnopakeHne LieHTpanbHOM HEPBHOW CUCTEMBI
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OT3bIBbl CEMEUN NoAONEeYHbIX

Wy BnaroTeopuTensHelit doHn «Togapu 3ABTPA!» 10:30
®.7  O73bie o TakcK oT Mambl Caww bonbliakosa

* 1 nepecnadHoe coobleHKe

HMpwHa bonbllakoBa 20

Cnacwbo npoekTy «lMNoMoLls PAQOM® 33 BO3MOXHOCTD
CNOKOWHO 30Tk C pebeédkom B BoNbHMLUBI, HA NeYeHME K Ha
3aHATMA. BoguTenw Bcerga akKypaTHble, NoMOraT 3anTi 1
BbIMTH M3 MALLWMHBL. 3TO 0YeHb NOMOraeT, Karga pebeHok
Bboneet U cHNbl Ha uexone. Padswe Beino TpyoHo oobupaToees,
a cerdac BCE NpocTo WM BoBpemd. Cnacubo!

Cawa bosnbLiakoB
15 net, aHoManua deHan-Yokepa
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$ yGhexa . (loaapu 3ABTPA!

nomMoraeT peb&HKy pa3BmBaTb NaMsATb, BHUMAHUE,
MbILL/IEHNE N CNOCOBHOCTb YNPaB/siTb CBOMMK 3MoumnaMn. OH noabupaet
crieumanbHble YnpaXXHeHUsl, KOTopble aKTUBU3NPYIOT paboTy MO3ra,
YYYLIAOT KOHLUEHTPAUMIO U NOMOraloT peb&HKy nyylle aaanTupoBaThCs
K OKpY>XaloLweMy Mupy.

3aHUMAETCS pa3BUTUEM MO3HABATENbHbBIX U ObITOBbIX
HaBbIKOB Y AIETEN C HapyLleHuaMu pa3BuTtns. OH NOMOraeT 0CBamBaThb
YTEeHUE, MMCbMO, MaTEMATUKY U YUUT pebEHKa MOHMMATb OKPYXXatoLwmm MUp,
YTO 0COBEHHO BAXXHO AN AeTeN C 0COOEHHOCTAMU UHTENNEKTA UIn
3a/1IEpXXKaMU pa3BUTUS.

paboTaeT Haa pPa3BUTUEM PEYUN U MPaBUIbHOMO NPOU3HOLLIEHMS.
OH NOMOraeT AeTSAM HayuUnTbCS BblpaXaTb CBOW MbIC/IM, MOHUMATb peyb
APYIUX N YAYYULLAET UX KOMMYHUKATUBHbIE HABbIKW, YTO AeNaeT obLeHne
C OKpYy>atoLwmmm 6onee nerkum n KOM@OpPTHbIM.

KomnnekcHast paboTa ¢ HEMPOMNCUXOMOroM, AedEeKTOI0roM 1 Noroneaom
rNoMoraeT TsHKesno60/NbHbIM AETSM Jlyylle pa3BUBaTbCH,
afAanTUpPOBaTbCS K XXM3HMU N YyBCTBOBATb Cebs1 yBepeHHee

B 06LEeHNN n 0bydeHun.




» e |
@“* - Mo3auKa My
? ychexa (logapu SABTPA!

Pe3ynbTaThbl
B umdpax

30

noceLlanm
peabnnuTaunoHHbIe
3aHATUS

1 238 200

CyMMa MOMOLLM

1052

onjatuiun
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§ yenexa <. 50mmP00

\1), BnaroTeopuTennhbiit poxa «Mopapu 3ABTPAL 14:39
S AHTOHOBa Afienb.

Hacracbesa AHtoHoBa 19 map 2025

Afenb 3aHUMaeTcAa B LeHTpe OyBaHYUK, O4eHb 6narofgapHbl 3a
TO, YUTO HalUK Takoro cneunanucta kak Onbra lOpbeBHa. Agenb
OYeHb ynpAMas 1eBOYKa, HO Ha 3aHATUAX K HeM HaLLNuK noaxoa,
OHa YYMUTCA BbINONHATb 3a[laHUA, laXKe KOTOPble el 0YeHb He
XOu4eTcA aAenatb. bnarogapa 3aHATUAM Aflenb cTana CnoKonHee,
cTana cnbllaTth Korga e roeopuilb, ctana yeuaumeee. Cnacubo
doHay u Onbre KOpbeBHe!

d
2oogge.
......
'''''

,\%:ﬁ \,
%\‘7{\\\4)})}\\\\\\“.

Anenb AHTOHOBaA
8 net, cnHapoM [layHa



OT3bIBbl CEMEUN NoAONEeYHbIX

\ .
‘s, Mosamka _ .'l/
? ychexa N (ogapu 5ABTPAI

B ,_!’

'; Nunua Mowkoea 19 map 2025

3apacTByiTe, y HacTs 3Ha4MTeNnbHO yNydluunach Menkas
MOTOPMKA PYK, Cei4ac oHa MOMET yKe nucaTb UMdpbl U BYKBbI,
cTana 4YacTo PUCOBaTb WM pafoBaTb HAC CBOMMM LUeJeBpaMu,
NbITAETCA YUTATb CNOMM M CNoBa

/ NeT, 3a4ep>kKa ncuxopeyeBoro pas3BuTug.
Ob6Llee Heaopa3BUTME pedn 2 YPOBHS



o ABTPA

[poekT: «llUar 3a wwuaromMm»

NnaBaHue, neuebHan puskynbtypa (JI®K) m aganTtuBHaa pmsnyeckas
kynbrypa (ADK) — koyeBble HanpasieHus peabunmtaummn, KoTopble
NOMOrarT TAXKENOOONbHBLIM AETAM BEPHYTb KOHTPO/b HaA TesIOM, YKpenuTb
30pPOBbE N NOYYBCTBOBATb PAAOCTb ABUXXEHUS.

Boaa AaéT owyuieHue JIErkocTu n ceoboabl, 0cobeHHO A/1s TeX, YbE Teso
CKOBaHO 60s1e3Hbto. JIOK noMoraeTt HayunTbCs 3aHOBO CUAETb, CTOSATb U XOAUTb,
a AOK oTKpbiBaeT AOCTYN K (pU3MUECKOU aKTUBHOCTU N COLIManNun3aLmm, aaxe
eC/iI1 BO3MOXXHOCTU pebEHKa orpaHMYeHbl. 2T METOAUKU HE TOSIbKO Pa3BUBAKOT
pn3nyeckme HaBblKK, HO M MOMOraltT AETAM YyBCTBOBATb Cebsl yBEepEeHHbIMU,
HY>XHbIMU N XXNBbIMMW.

MpoekT «llar 3a waroM» — 3T0 MHMUMATMBA MaM OCOBEHHbIX AETEN, KOTOPLIE
o6beanHUINCB, YTOObLI AaTb CBOUM AETSM LAHC Ha NOJIHOLIEHHYIO XXM3Hb., IMEeHHO
OHM NpuUrnawarT B YAMYPTUIO BbICOKOKBASIMMPULIMPOBAHHbLIX CNeLnanmucTos un3
Pa3HbIX perMoHoB Poccuun, opraHmnsys Ans AeTen Kypcbl peabunmtaumm, KOTopble
MHaye 6b1nn 6bl HeQOCTYMHbI.

B pe3ynbTaTe AETU CTAHOBSATCS CUJIbHEE, YIyYLIaeTCca KoopauHaLmMa m
BbIHOCJIMBOCTb, YMEHbLUAETCs 60/b N MbllLleYHOe HanpshkeHne. OHU aenatoT
HOBbIE Llarv B pa3BuUTUKM, YyBCTBYIOT paAoCTb ABMXKEHUS U YBEPEHHOCTb B cebe.
Peabunutaums gapvt UM LWIAHC He NPOCTO CMPaBASTLCSA C AMArHO30M, a XUTb

AKTMBHOM N HACbILEHHOMN XXU3HbIO.
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< lllar 3 LY
32 Hiarom “\_(loaapu SABTPA!

Pe3ynbTaThbl

B Undpax

R |
5 .‘;L -

nogone4yHbIX AAHATHi:
noceLlanu
peabuanTaLMoOHHbIE onnaTun
3aHATUS
pyb6nen

CyMMa MOMOLLM
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OT3bIBbl CEMEUN NoOAONEUYHbIX

«

3NpaBcTEYWTE, YEAMEEMbIE COTPYOHWKK doHpa!

XOTHM BBIDA3WTh CepaedHyo BnarogapHoOCTL BaM 33 ONNaTy
Kypca akeapeabunutauun ons Cepexn@?

¥V Cepexu GonblUoK Nporpece, oH Yxe Xopolo HeipAerT,
OOCTAET NpedmMeThl o gHa DaccerHa, TakK e yKpenin ceomM
MbilUBL, paspaboTan NOKTeEbIE W KONEHHbIE CYCTaBkl, C
IAE}E"H,EI,EIM pa30M CTAHOBWUTCA Sonee BhIHOCNWBBIM W CHNLHBbIM
O4eHb HDAaBWTCH EMY TRPEHED ANEKCer, WOET C
YOOBONLCTEMEM, BLINONHAET BCE KOMAHOM WM Oaxe OomMa
NOBTOPAET 3TH KOMaHO !

" Pas, aga, TpK1 HoipAem! "

“ Baox, nyabipreu! "

Henasm Hawemy bGoHOY NPOUBETEHWA, PA3BMTHA M HOBbIX
NpoeKToB!

A TaK ¥e XopoWwnx W Wwenpsix GnaroTsopuTtenail! S

Cepexa LLlakupoB
17 net, AU, cnacTtuyeckum
remmnapes, cMellaHHas
ruapouedanus, crnenoTa
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OT3biBbl CEMEN NOAOMNEYHbIX 5= h“lgh?ﬂ - I/

\ _. ﬂo?mpu JABTPAI

«

| Onbra
¥ 18 ceds 708

Bnaropapw doHn "Mopapw 3aeTpa” W Bcex BnaroTeopyUTenei
KOTOpbIE NOMOrawT B onnaTte kypca. K Anekcadgpy Wwwkoey
MOA 004b XOOWT C YOOBONBCTEBMEM, Y HEE Ha4Yan NoABNATCH
MbllUEYHBIW BANKMK M3-3a cuasaYero obpa3a MW3HK, HO
AnekcaHpgp nogoBpan NpasvnbHblie YNPaxHEeHWA M BANKK
nepecrtan pocTu, ¥ paboTanu 3a Kypc Hag yKpenneHuem
MblLUEYHOID KOPCeTa W MHOMD BCTaBanW W XoOunu, ona
0BbIMHOMo YenoBeKa 37a TaKMe NPOoCThie BELWM, HO MOel
noYepy OaKTCA 3TH HABBIKK He oveHb NpocTo. M o4eHb
LUEHHO OnA MeHs Korga ecTe ¢oHa "Mogapw 3asTpa" KOTOPbIA
NPEUXOOMT Ha NOMOLLL B ONNaTe Kypca cneunanncTa,
Bnarogapro.

MapuHa Pycckux
/ net, AUIT
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) UHTErpauua _(loaapu 3ABTPA!

CeHcopHas UHTerpaums — 3To METOA, peabunutaummn, HanpaBieHHbIN
Ha pa3BUTHUE CNOCOBGHOCTU pebéHka BOCNPMHMMATb U NPaBU/IbHO
06bpabaTbiBaTb OLLYLLUEHMNS OT OKpPY>KatoLLLero Mmpa.

Yepes cneunanbHble YNpaXKHEHUS U UTPOBbIE 3aHATUSA OETU y4aTCH
pearmpoBaTb Ha 3BYKW, IPUKOCHOBEHUSA, ABNKEeHUE U cBeT 6e3
cTpecca u neperpy3kKu. 310 0cobeHHO BaXKHO A1 AeTEN

C HEBPOJIOrMYECKUMN HAPYLLEHUSMU, KOTOPbIM CITOXXHO KOHTPONMPOBATb
CBOE noBegeHne n sMouuu.

bnarogaps noaaepxxke ®oHaa AETW NOMyYatoT AOCTYN K perynsipHbIM
3aHATUAM C KBATMPULIMPOBAHHBbIMU CrieUuannctaMm n HeobxoammMmomy
o60pyaoBaHuIo.

B pesynbTaTe AEeTU Ayylle YYBCTBYHOT CBOE TeJ10, CTaHOBATCS Hbonee
ypaBHOBeLUEeHHbIMU U BHUMaTE/NIbHbIMM. VIM Nnlerye agantMpoBaThCH
K HOBbIM YC/IOBMSAM, 06LAThCA M OCBanBaTb NMOBCEAHEBHbIE HABbIKW.




e _ GCeHcopHan - ‘!\,
) HUHTEIrpauua X\ (oaapu SABTPA!

Pe3ynbTaThl

B umdpax
nocewasin 3aHATUA OonaaTuiun

226 500

CyMMa MOMOLLM
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\l, BnaroreoputencHbid donpg «Mogapn SABTPA!
U7 Tankosckui uma. Yonexu. XooAaT Ha CEHCOPHYKO MHTErpaLmio

4'

i
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Helen Galkovskaya 127 nos 2025
Hobpbik AeHb. 38aHATUA B CEHCOPHOW KOMHAaTE NPOXoaaT
MHTEPECHO, pa3HonnaHoBo. O4yeHb XOPOLIMWA KOHTaKT CNOMKUACH
CO cneunanuctTamu. Ha 3aHATUA MAET C YAOBONBCTEBUEM, XOTA B
CamMOM Hadane Bbin NPOTecT. 3a TPWU MecaLa 3aHATUMN YXKE ecTh
Ana Mutu bonbluMe AOCTUMEHWA B NPEOAONEHWUM CTPaX0B -
nepectan BOATHLCA YKONOB, CTaN CNOKOWHO NEPeHOCUTL
NPUBUBKK. A Tak XXe Cam 3axoTen CXOAWTh B KMHOTEaTp Ha NoKas
MyNsTHMNBMAE, Yero paHbLue B08NCA, TOBOPKI, YTO HE rOTOB elle.
PaboThl ele MHOro, HO pe3yneTaT paayet. MeaneHHo, HO BEPHO
WOEeM Bnepen.

/ net, cnHapoM Acneprepa
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OT3bIBbl CEMEUN NoOAONEUYHbIX

1, BnaroreoputensHein doHp «Mogapm 3ABTPA!: 18:02
S0 Ot mamsbl MNyxosa Mnbu
* 3 nepecnaHHbIX coobLLEHWS

Haranba MNyxoea © okt 2025

' 3aHATHUA CEHCOPHOW MHTerpauven nomoraoT Mnbe Kak B
NPUOBPETEHMK COLUMANBHO-ObITOBBIX, TAK M KPYMHbIX MOTOPHbLIX
HaBbIKOB. bnarogaps perynapHbiM 3aHaTuAM Mnba obyunncs
CaMOCTOATENBHO BE3 NOMOLLK B3POCNbIX WAKW ONOPbl CTOATL, 3TO
OrpoOMHOE fOocTHXKEHWE Ana Hac! CeHCopHaa MHTerpauuns
MOMOraeT yny4dluaTte KOOpPAWHALMIO U PaBHOBECKHE, KOTOPbIE
[AKOTCA HaM € OrpOMHBIM TPYAOM. Tak ¥e Mbl OCBauBaem
CaMOCTOATENBHYIO X0Ab0Y. UnbA yxKe MOXeT AenaTh HECKONbKD
CBOMX Nepebix Waros cam! Ha 3aHaTuax Tak xe Mnba Hayyunca u
NPOAON¥aeT COBEPLUEHCTBOBaTb HaBbiKKM OBLLEHMA C APYTUMMK
NKAbBMK, BbINONHEHWE NPOCkD M NoApaXaHue eATENBHOCTH
npyroro. Bce 310 04eHb BAXHO ANA NPUOBPETEHMA YMEHMIA
CamoobCNyMBaHWA M 0OXOXOEHUA B ObiTy 6E3 NOMOLLK.
XoTenocs Dbl Bbipa3uTb OrPOMHYIO bnarogapHocTb GoHAay 3a
NOMOLLb M BOSMOMHOCTE PErynapHbIX 3aHATUW aAns Mnsu.
MOCTOAHCTBO U PETrYNAPHOCTE 3aHATUA OYEHb BaXHbI ANA
NONy4YeHusa 1 3akpennedHuns Haebikos! Celyac Ha 3aHATMAX Mnbs
0Oy4aeTCA CaMOCTOATENBHO BCTaBaTh 683 0Nopbl, HY U KOHEYHO
ynydiliaem Ka4yecTBo Xo4bbbi.

i, Concopnan ). 1/

) MHTOrpaumMa - (owspu 3ABTPAN

7 NET, aTaKTUYECKNN
LiepebpanbHbI Napanny
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Npoext «C Apgenm — 0 Ageny- Ly
Ha BCTpeqy BO3ZMOYXHOCTSAM» o loHABCTHEUY

4 9" BO3MOXRHOCTAM (Toaapu SABTPA!
Oka3aHa nomoulb B onnaTte peabunurtauum ana 15 peren
~ B pe3synbTaTte getu
Ha obLyio cymmy 524 410 pybnew NPOXOAsAT BaXKHbIE 3Tanbl
i | X | BOCCTAHOBJIEHNA, Y HUX

y/lyuLLIaloTCA
ABUraTtesibHbie U
peyeBble HaBblKM,
CHM)XAEeTCs MbilLeyHoe
HanpshKeHue.

OHU cTaHoBATCH bonee
aKTUBHbIMU, Nydlle
BOCNPUHUMAIOT
MHOPMALMIO U YBEPEHHO

Hukuta ®ypMasnivmH OCBanBalOT HOBbIE YMEHUS.

Cawa NapudoHoB

9 net, ALN, rpy6as 3apepxka | 19 ner, AL KomnnekcHas peabunutaums
NMCUXO-PEeYEBOro pa3BuUTUA, anNuUnencud o
. Buka MNTIOLLKMHA 71 600 pyﬁneu NMOMOIraeT D,ETHM
80 310 pybnewn npubnmxkaTbcs K bonee

~ L ET S CaMOCTOSITENbHOM U

73 700 py6nei KQueCTBEHHOWM XXM3HMW.
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OT3bIBbl CEMEUN NoAONEeYHbIX
Wy
o A

L~

. TaTeAHa bypaBoBa 11:20

@ Ceppe4yHo Gnarogapio doHn «MNogapu 3aeTpa» 3a HEOUEHMMYID
nomolls 8 cbope cpencTe Ha peabunuTaymo Moero ceiHa Bavw. Bes
Ballel NoaaepHKr Mbl Bbl He cnpaevnuce! Takxe Boipaxalo
OrpoOMHYHO NPWU3HATENBHOCTE BCEM, KTO y4acTeoBan B cbope
NOXKepTEOBAHMIA — Balla oobpoTa ¥ OT3bIBYMBOCTE Nogapunu Baxe
laHC Ha Bei3aopoenedue.B peabunMTaumoHHOM UeHTpe «Adgenn»
BaHA Npolen MHTEHCHUBHBIM Kypc peabunuTtaumn. 3aHaTva
nevebHoW duskyneTypoid (NEK) v TpeHWPOBKK Ha annapaTe
NokomaT NnoMornM eMy BOCCTAHOBWTE HaBblkKk xoabbel. Maccax
cnocobBeTBOBaN YNYHIWEHWK KpoBoobpalleHMa W BOCCTaHOBNEHMID
NoBpeX0eHHbIX TkaHed. PeayneTaThl NDER30WNW BCe oXXuaaHmua!
Bcero 3a Tpu Mecaua Bada Hay4Mnca He TONbKO X0O0WTh, HO 1
BeraTte. 3T0 HEBEPOATHLIN YCNEX, OOCTUIHYThIA Bnarogapa sawei
noanepxke. bes pawed NOMOLWKW ero BOCCTaHOBNEHWE 3aHANO Dbl
ropasno Bonbwe epemMedH M Boino Bl 3HAMMTENbBHO CNoXHee.
QOcobaa BnarofapHoCTh BCEM, KTO OTKIMKHYNCA Ha Halll NPWabIe O
nomouwm. bnarogapsa eam BaHa ycnen BOCCTAHOBMTLCA Nepeq
Ha4Yanom Nepeoro KNacca, M 3To ona Hac BecueHHo.

BaHsa bypaBoB
/ net, AU, pesnayanbHoe opraHMYecKoe rnopaxxeHue
LIeHTPanbHON HEPBHOW CUCTEMBI, LIepebpOCTEHNYECKNA CUHAPOM,
ncesnobynbbapHas aAM3appus
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[MpoekT «Anpenb — Bropas BecHa» (. Anpens- I/

S5 gTopan BecHa < (. 2ABTPA!

Oka3aHa NoMoLLb B onaTte peabunutaumm and 1 pebeHka
Ha 984 000 py6nen. OnnayeHo 78 cyToK peabununtauum

s .:"- o |
o - ! ' - +
F = Al %
& ; “"- @l .-‘ 4 /
< LW 7
] RS e !
Sy N 3
ez

16 ner, AU, CI'IaCTW-IeCKMM TeTpanapes,
HeMporeHHbI BbIBUX NpaBoro 6eapa

984 000 py6nen

B pesysibTare KOMMNIEKCHOM
peabunutaumm AeETM CTaHOBATCS
CUJibHEee (PU3UYECKMU: Y HUX
YNyYLLAEeTCS KoopAnHaLMS, NOBbILLAETCS
BbIHOC/IMBOCTb U YKPEMMISAOTCS MbILLLIbI.

[1BM>KeHUS cTaHOBATCS bonee
YBEPEHHBLIMU U KOHTPOJIMPYEMbBIMMU,
CHMXKAETCS MbILLUEYHbIN TOHYC U 60sb.

KoMnnekcHas peabunuraums noMoraeT
neTaM cBoboaHee ABUraTbCs

M aKTUBHee y4YyacTBOBaTb

B NOBCEAHEBHOM XXU3HM.




OT3bIBbl CEMEUN NoAONEeYHbIX

1, BnaroteopuTencHbid poHg «Mogapn 3ABTPA!» 13:49
07 01 MapwuHbl BaxpameeBoid

* 1 nepecnaHHoe cooblleHne

Mapuna Baxpameesa 11 anp 2025 - pep.

YeaxaeMbll poHA NOAOPW 3aBTPAa CerogHA A yaHana uto MHOK
peatunuTayuo npoanunu ewé no 09 . 05. H xody cka3aTtb Bam
OrpoOMHOE cnacubo 3a To YTo BCerfa Bcerfa WaeTe Ha BCTpeuy
CBOMMM NOAONEYHBIM W CTAPAUTUCE NOMOYb WK HAWTKU BbIXO[L
ANA OKa3aHWA NOMOLLUKM TOT NPOMEXYTOK BPEMEHUM Ha KOTOPLIW
NPOANKMTCA PeabWUNUTaLKWA 3TO elllé Lenblid Kypc peadtunuTonari
OYeHb pafibl NOTOMY YTO OHWU BUOENW NPOrpecc U roBOpUNKM MHe
YTO ecnK H OCTaHYCh ellUE X0oTA Bbl Ha MecAl Mbl YEUOUM
ManeHbKWA HO XOTA Dbl KAKOW-TO UTOT peabunuTauui U yBUAWM
XOTA 6bl YYyTh YYTh CMOTY NIKM A OCYLECTBOBATE HE CrMBakoLMMCA
IITBIPEM CNMHE CMOTY K cebA 0bCNyXWBAaTL CMOTY NK
KayeCTBEHHO CHAETb KAaKOW NOTEHLUKWAN M Ha YTO ONUPAaTLCA B
AanbHerlIMX Kypcax peabunuraunm U Tak ganee A Hafewch XOTH
Bbl YEro-To Mbl fO06bLEM 3[eCb MOXEM YBUAETE U NMOHATEL A OUYEHb
BaM 6narofapHa 4to Bbl NOMOraeTe MHe CEMYaC NOHATE KakK ero
6Y0ET B AanbHEeWLLeM U CYILeCTBOBaAHWE M NOTeHLWan
CneynanncTel HanpaenAKT MeHA Ha OCHOBHYIO 3aAady AnA Toro
YTo6bl A CTANa MakCMManbHO CAMOCTOATENLHOMW A HE33BUCHMbIK
[aMe HeCMOTPSA Ha nNperpany B BUe MeTannoKoHCTPYKLWK Ha
BeCb NO3BOHOYHWK Mbl NPUMEHWNW OYEHb MHOIMC YCUIMKA ANA
TOro YTo6bl 3TW NHOAWM CMOIMK cAenaTk NPeACcTaBNAeTe A Bam
6narofapHa 3a 310 fawxe

' <. AMpENb- R/
(logapu 5ABTPA!

~7 BTOPAA BECHA

16 net, ALIM, cnactnyeckumn TeTpanapes,

HEMPOreHHbIN BbIBUX NPaBoro beapa
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[IpoekT «TexHOApy3ba>»

X (ogapu 3ABTPA!

Oka3aHa NMoMoLLb B MOKYNKe TEXHUYECKUX CpeacTB peabunuraumm

33 petsaM Ha obllyto cymmy 7 227 019 pybnen

Kona OXOTHUKOB

5 ner, LN < ey 8 net, AL

onopa Aansa CtToaH1UA BEPTUKAJ/IN3AaTOPpP alfnapaTt Ha

roJIeHOCTOMNHbIA CyCTaB

250 000 py6eit i i}

5 net, AUr .
annapart Ha roJieHOCTOMNHbIN CyCTaB

200 000 py6nen

B pe3ynbTate AeTU
Nony4vatoT BO3MOXXHOCTb
rnepeaBuraTbCs, CMAeTb
WJIN CTOSITb C NOAAEPIKKOU,
YTO 3Ha4YUTeNbHO obneryaer
NOBCEAHEBHYIO XXM3Hb

1 yyactue B peabunurtauun.

Y HMX yny4dllaeTcsa OCaHKa,
CHWKaeTCcs pusnyeckoe
Hanpsi>KeHne 1 NnoBbILLIaeTCs
YpOBeHb KOM@opTa.

TexHn4yeckme cpeacrtsa
NOMOrarT AeTaM
CTaHOBUTbCSH 60see
CaMOCTOAITE/IbHbIMMU U
aKTUBHbIMMU.
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OT3biBbl CEMEN NoAONEeYHbIX R ",

onapu ABTPA!

W\, BnaroTeoputencHbid dong «Mogapu 3ABTPAL: 19:29
=" baranoea BepoHuka nonyymna Konacky (céop Ha CéepemecTe)

* 1 nepecnaHHoe cooblleHne

@ AnéHa Baranoesa 71 AHE

i

I
‘l-l' e
Friir
|

OrpomHoe cnacuéo 3a NoMoLlb B NpUoSpeTEeHWW COBPEMEHHOM K
YOOOHOW KONACKK ANnA Moel oco6eHHOW No4YKK BepoHuKK |
B nepeble yacbl nocne cOOPKK KONACKKM BepoHMKa KaTanack no

KBapTUpe W He XOoTeNa U3 Hee BbIXOAUTb.

[Mporynka Ha ynuile cTana HamMHoro nerde u ynotoHee!l M A, kak
Mama, OUeHWNa 3To, NOCKONbKY BepoHUKa 0UeHb NKOKUT MyNATL U
Ternepb ¥ Hac NOABMNACE BOSMOXHOCTD Yalle 6biBaTh HA CEBEXEM
BO3ayXe.

Cnacu6o ¢goHay W BCeM KTO NOMOr B cbope
cpeAcTB.3aMedyaTtenbHbli noaapok Ha HoBbld rog v fieHb
POXAeHWA aodepu!

4 ropa, 6bICTPONPOrpeCcCMPYOLLIMK CKOMMO3 3 CTEMEHM 3
Bbipa)keHHas 3aaepXXKa NCUxXmMyeckoro n peyeBoro pa3sBuUTus 65



Texuo ",

OT3bIBbl CEMEN NOAOMNEUYHbIX = R\
ofiny3ba “ (loaspu SABTPA!

", BnaroteopuTencHbin hoHa «Mogapu 3ABTPA 21:07
S OrtabiB 0 Kpecne oT Mambl Jdawm 3aiueson

C* 1 nepecnaHHoe coofileHune

Nupwa 3anueea 194

Cnacubo BnaroteoputensHomy hoHay " MNonapu 3aeTtpa © 3a
NOMOLLB B NPUOBPETEHMK CNELWaANU3IMPOBaHHOIO aBToOKpecna.
Kpecno o4yeHb yaoOHO TEM, YTO OHO Ha NOBOPOTHOW nhathopme,
4yTo obneryaeT nocagky pebexHka B aBTOMOBUND.
JononHuTensHele NoAyWwWKK Be30nNacHOCTH 0DecneYynBaroT
LONONHWUTENBHYHKD 3alKTY B CNydae asapMn. Kpecnom o4eHb
JOBONbHBLI. 3TO 6830MacHOCTL W yAOBCTBO B NOE3aKax Ha
peabunuTauunio n K babyLike.

Oawa 3auueBa
O neT, BpOXAEHHbIN BbIBUX 6eaep,
cMMnToMaTtuyeckasa anunencus, nopaxeHue LIHC




\)
fobpuie _ 'V
7~ IINKM! ~ \_(loaapu SABTPA!

Oka3aHa NoMoLLb B OMNJIaTe KypcoB JieuebHon (hpM3nuecKom Ky/bTypbl
M Maccaxa Ha

13 net, 6one3Hb Papa 10 net, BpoXXAEHHas 18 net, AUN 16 net, nopaxeHne LIHC, 11 net, AU 6 net, AL
BOPOHKOObOpa3Has 3MUCUHAPOM
aecdopMaLnsl rpyAHON KIETKM

[IETU CTAHOBATCS 60/1€ee NOABMMKHBIMMU, Y HUX YKPEM/ISIOTCA MbILULLbI,
VYYLLAETC OCaHKa U KoopaAMHauua ABMXEeHUNU. CHMKAETCSA MbllLEYHOE HanpsbkeHne n 6oneBble
OLLYLLEHMA, TeNo HauYMHaET Nydlle pearnpoBaTb Ha Harpy3ku. Kypcel JIOK 1 Maccaxka noMoratoT
NETSAM YyBCTBOBATb cebsl yBepeHHee 1 KoM opTHEE B NOBCEAHEBHOWN XXWU3HW.
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OT3bIBbl CEMEUN NoAONEeYHbIX

"y

(* 2 nepecnaHHbiX cooblleHus

w Onsa Jopodeesa 12 Hon 2025

= No6pblit AeHb. Cnackbo 4To onnadynBainTe HallM 3aHATUS |} .
Ha saHaTuA ceMyac B OCHOBHOM XOAWM Tonbko K Bace. Maccax
v NNOK Uropro KoHe4yHo 3TO Hafo, T.K. NOcAe Macca)a ToHYC
yMeHblUaeTcH, TeNo BbITATMBaETCH, HET HUKaKMX 3aXMMOM ,
YKpennfaeTcA MbilleYHblW KOpCeT.

Ilna Hac ceM4ac o4YeHb BaHO NpofomkaTte paboTy Ha

NOCTOAHHOW OCHOBe 3 pasa B Heflento ( NNaHWpyeM Mo Takow
CXeMe 32aHUMATCH CO CNefyHLLen Hegenu)

11 net, AL

a

. (loapu 3ABTPA!




OT3bIBbl CEMEi NoAONEYHbIX _ Nobpie  \'V/

DYKNA “Clonepu 3857PA!

W, BnaroTeoputensHbin doHg «Mogapu 3ABTPA 458
07 O1 mambl Cawwu Borateipesa

* 1 nepecnadHHoe cooblleHue

Nunua 3akuposa 12 cen 2025 - pen.

HNobpbiv aeHe! Bnaropnapa nomMollM B onnate maccaxa Bacunua
NaBnoen4dy 1 MnoTepanuu. Y Cawm HeT yxyaweHuwe no MPT
ronoBHOrO Mo3ra. 3a cY4eT Mmaccaa y Caliv KpoeoobpalleHua no
BCEMY OpraHuamy v maccarm XKT. Mbl nony4unu peaynbTaThbl
MPT ronoBHoro mosra. ¥YxyalweHuu HeT. A el roa Hasag y Hero

Kax /bl rof BbinKv He Xopollue pe3yneTaThl. BoT Ha cTonbKoO
BaXHO 3aHATWE Ha Nowagsx v Kypcbl Maccama. CaMu xoaum Ha
BAK u BbacceWH 1 nnoc nuTaHue. Mel o4eHb od4eHb Bam
GnarogapHsbi.

10 neTt, BpOXXAEHHAss BOPOHKOObpa3Has aedopMaums
rpyaHoOU KeTkn 1 cteneHun, kokca Banra (aedopMaums Ta3obeapeHHbIX CyCTaBoB)




Ty

Ko
rl poe KT « Koﬂ BAOPOBbH » %3"{"“0“!'" L ﬂonﬁpu SABTPA!

OkasaHa NoMoLlb B Or/iaTe reHeTUYeCKUX U UHbIX ANAarHOCTUYECKUX
aHanun3oB 18 getsaM Ha 794 625 pybnen

\ b . a i Y - - 7 E Y, < ‘.’ _-. : 1 . 7 »: e - : N - L \ i

_ ,- , SE S 7 i y e\ N, 1 3 P ‘ &
Muppa Buka KaTtsa BoraTbipeBa

AHAPUALLKMHA AHTOH BepeBKuH Hacta MowkoBa BuHOrpagoBa AHsa Pycckunx P

5 NeT, paccTponCTBO 1 roa, anunencums, / NeT, 3a4ep)XKa NCcUxopeyeBoro 9 neT, yMepeHHoe 6 neT, HeMpoaereHepaTMBHOE 3 roga, MMKpPOaHOMasum
aYTUCTUYECKOIro CNeKTpa, CBSI3aHHas C MyTaLMsIMU pa3BuTUs, oblee HeaopasBUTUE NHTENNeKTyanbHoe 3aboneBaHune, CUHAPOM pa3BUTUA, CUHAPOMaIbHada
3a4epXXKa NCUxXmnYeckoro B reHe peun 2 ypoBHS Heaopas3BUTHE ABOMHOW KOpbl, 3nnniencus MnaTonoruns

Pa3BUTUS

B pe3ynbTaTe AeTU Nony4yaloT TOYHbIA AMArHo3, YTo No3BOJISIET BpayaM Ha3HauuTb bonee

3(phEKTMBHOE N CBOEBPEMEHHOE SIEUEHUE. Y poaUTENEN NOSABNSETCS ACHOCTb U MOHMMaHMUe

NANbHENLLMX LaroB B peabunutaumm un yxoae 3a pebéHKoM. MeHeTn4eckne aHanm3bl MOMoratoT
COKpPATUTb MYyTb K NPaBWU/IbHOM TEPANUN U YIYULLIUTb KAQYECTBO XWU3HU pebEHKa.
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OT3bIBbl CEMEN NoAorneYHbIX Wy

3“““““"“ “ ﬂt;?mpuﬁﬂBTPﬂ!

e
Cad
A

W, BnaroTeopuTenbHbin oHg «Mogapn 3ABTPA! 14:33
S oT3bIB OT Mambl XMenesa ApTema (reHeTUHECKUWIA aHanus)

* 3 nepecnaHHbIX cO0DLWEHNA

ﬁ ManHa Mepacumoea 17 Hon 2025

e Hobpbin neHs! OrpoMmHoe Bam cnacubo 3a Bally NoMOLLb B
onnate aHanu3a ! Byepa npucnanu 3 MockBbl pe3yneTar,
npenBapuTensHo y pebeHka cuHapom Xybepa, HO HyXHa o4Haq
KOHCYNbTalUMA reHeTUKa AN NoATBEepPXAeHWA 3TOro AMarHosa

a M aHua MNepacumosa 12 Hog 2025
Mbi oyeHb BnarofgapHsl Bawemy doHay, cnacubo 4YTo Bbl ecTh!

ApTte XMenes
8 NeT, BPOXXAEHHbIE NMOPOKU Pa3BUTUA TOJIOBHOMO Mo3ra, aHoManus [leHan-Yokepa

71



AnTeuka " L/
> Aoopa "X Nogspu 2ABTPA

NMpoekT «AnTeuyka nobpa»
Oka3aHa NOMOLLb B NOKYNKe MeaukaMeHToB 12 nertam Ha 1 128 111 pyb6newn

% } : < =
HOeHunc Kazakos Jlepa beruiweBa

12 net, nepsu4yHasd

W n J _.; | '.; - -J =N
PycnaH
Kupa Hupkosa f'MnbMmaHOB
16 neTt, ocTpas BocnanuTtenbHas
XpOHUYecKasi 6akTepuasnbHas AeMnennHn3InpyroLLas LMMapHas ANCKUHE3NS,
XPOHNYECKNW THOUHbIN
OOCTPYKTUBHbBIN OPOHXUT

18 net, anunencus,
NoSIMHEBpPONATUS

C 3arpebuHa Céma KHszeB
3 roga, crnvHasbHas 3 roaa,
MbILLIE1Has aTpOMHs cuHAPOM KapTareHepa
MH@EKLMS HUXKHUX
OblXaTeNbHbIX NyTeN

odbs

12 net, nepBMYHas
LunapHas

He4OCTaTOYHOCTb,
CuHgpoM KapTareHepa
B pesynbTare et Noay4vatoT HeobxoanMble npernapaTtbl BOBPEeMS, YTO NOMOraeT
CTabunnM3anpoBaTb COCTOSAHUE U N36eXxaTb OCNOXHEHUWN. YyyllaeTCcs caMOYyBCTBUE, CHMXKaeTcs 60/1b

M YacToTa NPUCTYNOB, OPraHn3M Jlydlle pearmpyert Ha JieueHue. bnaroaaps perynspHoMy npmémy
MEAVKaMEHTOB AETU MOTYyT NPOXoAuUTb peabunutaunio 3hdeKTUBHEE 1 YyBCTBOBATb Cebs yBEPEHHEE.
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ANTEuKa "y

OT3bIBbl CEMEN NOAOMNEYUYHbIX > nobpa ““Cloneou 3ABTPA!

Ay

C* 1 nepecnaHHoe cooblleHue

€«

i ﬁﬁ.. Kara Knasesa 31 map 2025 - pen
A oueHb BnaronapHa doHay Mopapw 3aetpa’lll
Hall cbiH N0 COCTOAHMIO 3A0POBLA HYXAAETCA B Npenaparte ans
UHransauuu TobpaMuumH. JleyeHue NpoxXoanT Kypcamu.
LlenpocTe M HeEpaBHOAYLLKE COTPYAHWKOB hoHaa Hac
obecneyneaeTt HeoHXoOUMMBIM NEKAPCTBOM.
Mocne NPoXoXAeHWA OYepefHOro Kypca MHranaumm ecte
NONOXUTENLHLIE PE3YNLTATLI, pebeHOK cTan AbllWaTh
cnokonHee.. Ho 3Ta KoBapHas MHPEKLUKWA NPOCTO TakK He
cnaetcalll OyeHb Hapeemca NnobeauTh ee, Ho 6e3 nomowm doHaa
He cnpasumca!
[MpakTU4YeCKKU HY OOHa 3aABKa C NPOCLOOM O NOMOLLM He
ocTaeTcA 6e3 NoONOMUTENBHOrO OTBETa M NoMoLwKn. PoHA HaMm
elle NoMor B NpUoBpeTeHUK KOPCaeTa U MUHK annapaTta WMBJI, yto
OYEHb HEODXOAMMO Hallemy CbiHy Cemeny.
Cnacubo BAM BonbLlioe 3a noMoLle 1 3aboTty!ll
300poBLA,NPOLUBETAaHMA M Bnaronony4Ma BO BCEX HAYMHaHWAX!

LAARARD

3 roga, CNHanbHas MblleYHas aTpodus
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AVATHOCTURYM <~ oo

OkasaHa nomoLlb B ornnaTte aHuedanorpadpum (290)
N MarHUTHO-pe3oHaHCHoOU ToMmorpadpumn (MPT)
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12 net, curapom JayHa 13 net, 6one3Hb ®apa 10 net, ayT3m 17 net snunencus 13 nert, anunencus 10 ner,
nocneacTBus
BHYTpuyTpOobHon LIMBU
(uMTOMEranoBmMpycHas
NHpeKUKNA)

8 net, LM 16 net, anunencus 16 net, anunencus, 16 neT, nopaxenune LIHC
' ' CMHAPOM [IXXMBOHCa ':anmcplenpOM HAC, 74



MPT n 33 — 3TO BaXHEWLUUE UCCNeaoBaHNs ans ﬁ " ) 4

y | - o
TSXKenobosbHbIX AeTeN, KOTOpble MOMOratoT Bpavam AVarHOCTURYM (oaspu ABTPA!
3alrNIAHYTb BHYTPb OpraHn3Ma m NoHATb CyTb NMpobeMbi.

KaK MOLLHbIN MarHUTHbIM CKaHep, CO3Aa€ET
NETaNbHblIE CHUMKW MO3ra, NMoKa3biBasi ero CTpOEHME
1 BbISIBNSAS NOOble aHOManumn: onyxosnan, KpoBOU3NUSAHUS
N BPOXAEHHbIE AedeEKTbI.

CNTOBHO YyBCTBUTEJIbHbIN AETEKTOP, 3arnuUCbliBaeT
3NEKTPUYECKME UMMYIIbCbl MO3ra, MOMOrasi pacro3HaTb
3MUAENCUI0, CYA0POrn NN Apyrue HapyLleHNs akTUBHOCTMW.

DTN UCCNeaoBaHUs 0COBEHHO BaXKHbI A/1S1 AETEN

C HEBPOJIOrM4eCKMMHM NpobnemMamMm, Tak Kak
NO3BONAOT HE TOMbKO NOCTAaBUTb TOYHbIN AMArHo3,

HO N KOHTPOZIMPOBaTb TeueHue 60s1e3Hun.
Hanpumep, nocne TpaBMbl Unu onepaunn MPT nokaxer,
KaK BOCCTaHaBMMBaeTCcsd Mo3r, a D3I npeaynpeanT

O BO3MOXHbIX MPUCTYyNax.

16 net, nopaxenne LHC, anncuHapom
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Oka3aHa NoMoLlb B MOKYMNKE CMEeCHU ANA NMUTaHUA
14 netamMm Ha 440 271 pybnen

v .,&Q

A

SN i’ 9
Tpohum MonuHa

AY =
PuwaT KacumosB

13 net, 6onesHb 8 net, LM 3 roaa, 10 ner, srmnentu4eckas 15 net, cuHapom 1 rog, anunencus,

Tes Cakca MYKOBMCLIMAO03 sHuedanonaTs NeHHokca-lacTo CBS3@aHHas C MyTaLMsMK
B reHe

B pesynbTate AETU NONy4YaloT NOIHOLEHHOe U c6aiaHCMpOBaHHOE NUTaHue, HeobxoanMoe
NS pocTa, Habopa Beca 1 NoAAEpP)KaHUS XU3HEHHbIX cui. YnydlaeTcs obLiee caMovyyBCTBUE,
HOPMANU3YyeTCs NULLEBAPEHME U YKPEMISETCA MMMYHUTET. CrieumanbHble CMECU MOMOraloT OpraHu3My
CrNpaBJ/IATbCA C HArpy3KaMm U jierye NepeHoCUTb JiIeHeHue 1 peabunutauumio.
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OT3bIBbl CEMEN NOAONEUYHDbIX 3. BRycHag ' Iy

= noMollb . (loaapu ABTPA!
1y BnaroreopuTtenbHbin oHg «Mogapn 3ABTPAl: 11:58
7 Karta ©ununnosa nonyyuna cMech
C* 2 nepecnaHHblX cO0BLWEHWA

” Tarbaua Gununnosa 25 anp 2025

Tareada @ununnoea 25 anp 2025

3apascTeynTel

Cmeck BY4epa nonyymnul

OrpomHoe cnacubo Hawemy nobumomy hoHAY, Kak Bceraa
nomoraere, nogaepxusaete (P PP

Kata ®uavunnosBa

12 net, anunencusa, Taxenoe nopaxeHune LIHC
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OT3bIBbl CEMEUN NoAONEeYHbIX

2 "‘ ““t\"\\ak u e

s\ =

%, “ i “;, }“ r ‘ ]{' ‘
%\ r{p \QQ | ﬁ ] qq

_ - ak — ]
- ok Nutr ila Nutrilak
qtetak § nutrt

15 neT, nereHepaTnBHOe 3aboneBaHne
HepBHOW cuctembl, ALIMM

3 roga, CnNuHanbHag MblllevyHas aTpodus

. BRYyCHan

= NMOMOLUDb

8 net, AL

Q',

(onapu SABTPA!
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O onepu 385TPA!

B 2025 roay Mbl npoBenu , CUMBOJIOM KOTOPbIX CTas1 Y3HaBaeMbIM
xutenamm Mxescka ApakoHUMK Ky3s: XOKKen Ha BasieHKax M 3annbiB. Ha cobpaHHble cpeactsa ®oHA
3aKynua MeamKaMeHTbl ANa AeTen C UXTUO30M, a TakKXKe oniaTui 3aHATUS peabunmMTaumoHHbIM
Nny1aBaHUEM.

Bcero B Hawimnx 6narotBopuTenbHbiX MeponpusaTnsax B 2025 rogy npuHsIo yyactue

. Obwas cymma cbopos o



paHT «Pa3BuTne cMCTEMbl NPUMEHEHNS MnnoTepanmm
B KOMMJIEKCHOM peabunutaumm gerten m nop,pOCTKOB

C MHBANIMQHOCTbIO B YAMYPTUN»

Cpokun peanuzauun: 1 nonsa 2025 — 30 ntoHsa 2026.
CyMMa rpaHTa: 1 825 396 py6nen.

B pe3ynbTaTe NpoekKTa:

1.lMpoBeaeHo ABa obyyatowmnx cemnuHapa ansa 50
cneuuasimucToB Mo unnorepanmm Ha 6a3e YaMypTCKOro
roCy1apCTBEHHOro yHMBepCcUTeTa.

2.[1poBeaeHo aBa obydarowmx ceMnHapa ansa 70
poauTenen neten ¢ 0CobeHHOCTAMN pa3BUTUS Ha baze
KoMniiekCHOro ueHTpa couuanbHOro oo6cnyxmBaHus
HaceneHuns NHaycTpmnanbHOro panoHa r. Mxescka.

3.0nna4yeHo 80 3aHATUM NO UNNoTepanuu.

4.lMpoBegeHa cbeMka cpmnbMa Npo MnnoTepanuto Ha 6a3ze
Knyba «AHMKa», rae 3aHMMaloTcs nogoneydHsie GoHaa.

.

' ' ,
ﬂonnpu 2ABTPA!




B aBrycte 2025 roga npolunia exeroaHas akumnsa «Zletm BMecTo
LIBETOB>.

CyTb BCEPOCCUNCKOWN aKLUM B TOM, YTO LUKOMbHUKM AAPAT YYUTENSAM
OOMH 06LLKMM ByKeT OT KJlacCa, a COKOHOMJIEHHbIEe CpeaCTBa
nepeuncngaoT B ®oHA NOMOLLM AeTaM.

B 6naroaapHOCTb 3a MOMOLLb HALIMM NOAOMNEYHbIM Mbl NOArOTOBUIIN
cneumasbHyto aTpubyTuKy: bnaroaapHoOCTb Knaccy, cepTuguKkaTbl
YYEHMKAM, OTKPbITKY AN1S YYUTENS, HaKNenkn, byMaxkHble IMHENKN,
a TaKXXe npe3eHTaumto Ha TeMY «YpoK .El,06pOTbI>>

cobpanu ANa onnatbl peabunuTaumnii pebsaTtam c
AL v apyrumMmm HapyLlleHUsaMn Ha OCEHHEM CNeTe
«AHrenbl >xeBcka».

1 953 yueHUMKOB-Yy4YaCTHUKOB, 84 Knacca.

B pe3ynbTaTte LWKOMbHUKN Y4AaTCA COCTPaAaHuo, OTBETCTBEHHOCTU
1 MOHUMAHMIO BaXXHOCTU 61aroTBOPUTENBHOCTU. YUnUTENsa nosydatoTt
3HaK BHUMaHMs OT BCEr0 K/acca v OLUyLLIEHWe yuacTus B 406poM
nene. Pogutenu 4yBCTBYIOT FOPAOCTb 33 CBOMX AETEW U CTAHOBATCA
YaCTblO Ba)XHOW MHULIMATUBbI, MOMOratoLLEen THKeN0O0sIbHbIM AETSM.
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(loarpu SABTPA!
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B ﬂt;mpu 2ABTPA!

I'pa HTbI OT OpUanydyeckKkmx nmu
1 825 396 py6neii . 1693092 py6ns

=mle § g VA2
H e TU
\ W
" /
& =

NMnatdopmbl

«CbepBmecre», «[lap

Munocepausa>» u apyrue

4 934 210 pybnen

32391999
pyé6nen

No)xepTBOBaHUSA
OT PU3NYECKnX nmu

23 942 301 py6nb
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4,1% 3,5% Ty
CT py KTypa MeaukaMeHTbl ANs NOAONEYHbIX: WUccnenosaHuns, aHanusbl: NPoeKkT «[AMarHocTukym», «Koa spoposbsi» €

«UxTun fletn», «fletn-baboukn> 1 2 0 0 2 25 py 6 n eﬁ ﬂgﬂgpu 5HBTPH,

pacxofoB
®oHAaa 1 415 507 PyﬁneM@ o .o

2 0 2 5 eannaauua I‘paHTOB
rog

2,1%

n apyroe

713 309 py6nemn

Peabunutauum («c Agenm
HAaBCTpe4Yy BO3MOXHOCTAM>,
«Anpenb — BTOpas BECHa»),
cnér «Anrenbl MxesBcka»

u gpyroe

33 808 814
pybnen

40,4%

NMpoekTbl PoHAA: «AKBA [OKTOP>,

«Mup 6e3 rpaHuu>» u gpyrue

13 663 340
pyé6nemn

13,4%

Pacxogbl Ha geAaTesibHOCTb
®oHaa (3/n, HaNoOryu, Npo4Yne pacxoabl,

KoMuccua 6aHka)
TexHu4yeckue cpeacrea

4 532 506 pybnen
peabunntaumm — npoekTt «TexHO ApPY3ba>»:

CYMMY, NMOCTYNUBLUYIO Ha peain3auuro

rPAHTOB. A TalKoke noXxepresoBaHuA OT 7 227 0 19 pysneﬁ

CIJMBM‘-IECKMX n ropynandyeckux amy

21,3%

CMecu ansa nUTaHUA: NpPoeKkT «BKycHas noMoLLb>»,

«[loKTOp Nowagb>», «JIbDKNU MeuTbl>,
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NMNMPOEKT B

— ORI
SCERNESS

e RECORD ALIVE SET

L NIGCK V
=0 AL (Foit mATES) | '

bnaroTBOpUTENbHbIN

AHBapb 2026 roaa despanb 2026 roaa

MHAMOBC.

A9 13 MIOHS 2026 T.

U noMoraro

®dnewmMob B noaaepxky
doHpa B pamMKax 3abera

Akumns

ntoHb 2026 roaa nioHb 2026 roaa

B noaaep>kky ®oHaa oT cTyamu
«banaHc», r. Arpbi3
Maun 2026

AKumns

nonb 2026 roaa

N | ' ,
ﬂo,qnpu 3ABTPA!

AKuMS
ceHTs6pb 2026 roaa
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NNoyeMy Mbl?

2
3
4

A6CconroTHasA NPo3pavyHOCTb

Bce »xenatowine Moryt 03HaKOMUTbLCH

C MEANLIMHCKMMU IOKYMEHTaMK NMoAONEYHbIX
®oHAa. A Takke C OTYETaMM O pacxoaoBaHMK
6naroTBOpUTENBHON MOMOLLM Ha CanTe
podarizavtra.ru

KOHTpOJb rocyaapcrBa

Mbl — 3aperncTpmMpoBaHHasi HEKOMMepYecKas
opraHu3aums. [lenctsyem B paMkax
3aKoHoAaTenbCTBa. PerynapHo npoxoanMm
dyAMTOPCKME MPOBEPKMN, a TAKXKE NPOBEPKM
oT MUHMCTEpPCTBaA toCTULIMN Poccnmckom
Oepepaunm

NMpoBepKa NOCTynarLwmnx 3asaBOK

OT NOTeHUMaJIbHbIX NOAONEYHbIX
TwaTtenbHas NpoBepKa MeANLIMHCKUNX
NOKYMEHTOB, Ha3HaYeHUW NeYvallumx Bpaden,

a TaKXe OTCYTCTBME BO3MOXXHOCTWU Noy4yeHus
NOMOLLM MO KBOTE OT rocyaapcTea

LleneBoe pacxoaoBaHMe NOXXepTBOBAaHUM
Mbl HEe BblJaEéM AeHeXHble cpeacTBa
pun3nyeckum nuuam. OnnaymBaem ToJbKO
cyeTa, NosyyeHHble OT NOCTaBLLUNKOB
NIeKapCTBEHHbIX MpenapaTtoB, TEXHNYECKUX
CpeacTB peabunutauum n peabunutaumMoHHbIX
LIeHTpPOB

<
6
7
S

‘ ' ,
ﬂonnpu 2ABTPA!

%

Ny6nuxkauyun B8 CMU
bonee 480 nybnukaumn o ®oHae 8 CMU

BuaeooT3biBbl

Bonblie 300 0T3bIBOB OT MOAOMEYHbIX
dDoHaa n nx poanTenen pasMeLLeHo

B COLMASIbHbIX CETAX

E)>xeHepeNlbHas OTYETHOCTb
AKTYyasibHble OTYETbI O MOCTYM/IEHNN
N pacxoaoBaHUK 61aroTBOPUTENbHbIX
CPEACTB eXeHeaeNbHO pa3MeLLiatoTCs
Ha cauTe podarizavtra.ru

oBepue 6usHeca

Cpeaun Halux napTHEPOB —

AHpekc, CbepbaHk, BKoHTakTe,
COBKOMBaHK 1 apyrue peFI/IOHaJ'IbeIe

n eaepasnbHble KoOMNaHUu ae


https://podarizavtra.ru/
https://podarizavtra.ru/

Kak noMoub?

OTnpaBbTe CMC Ha HOMep:

900 (nomoLub ¢ kapTbl CbepbaHka)
Cc TekcToM «YIAM 500>

3434 (noMoLb co c4eTa MOBMNbHOro TenedoHa)

«YOM 500»

7715 (nomollb co cyeTa MObUNbHOro TenemoHa)

«AENO 500»

roe 500 — nobas cymma nomoLum

.ﬁ,_

ﬂonnpu 3ABTPA!

El!-.-'!'!'. ;

"I'
-IIL

EI!E“'T

MomMoLllb

Cc 6aHKOBCKOM KapTbl:

HaBeanTte kamepy TenedoHa Ha QR-koa

Cnacunbo 3a noMoLyb TsHKenobonbHbIM AeTAM YAMYpPTUH!
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	Годовой отчёт 2025
	Благотворительный фонд «Подари ЗАВТРА!»

	Содержание
	Вступительное слово Президента Фонда
	Дорогие друзья!
	В 2025 году благотворительному фонду «Подари ЗАВТРА!» исполнилось 12 лет. За это время мы прошли большой путь, но наша миссия остается прежней – улучшать качество жизни тяжелобольных детей из Удмуртии.  Мы стремимся к тому, чтобы диагноз не лишал ребёнка простых радостей: возможности учиться, дружить,  плавать и открывать мир.
	В прошедшем году Фонд помог 342 детям, направив на помощь 27 482 510 рублей. За каждой из этих цифр стоят реальные изменения. Например, это шаги к восстановлению на занятиях по иппотерапии и первые самостоятельные движения в бассейнах на занятиях плаванием. Чтобы эта помощь была максимально эффективной, мы совместно с Удмуртским государственным университетом провели исследования, которые доказывают пользу такой реабилитации, и обучили десятки тренеров и родителей.
	Нам важно, чтобы жизнь наших подопечных была наполнена хорошими событиями. В 2025 году ребята из «Школы юного экскурсовода» доказывали, что ограничения здоровья – это не помеха для развития. Они изучали историю родного края, путешествовали по Республике и сами создавали туристические путеводители. А ещё этот год запомнился отзывчивостью людей: акция «Дети вместо цветов» сплотила тысячи школьников, а наши традиционные спортивные праздники – хоккей на валенках и заплыв #ПлывёмсКузей – снова объединили жителей Республики ради доброго дела.
	Когда я говорю «мы», я имею в виду не только команду Фонда. «Мы» – это наши попечители, волонтеры и вы, наши благотворители. Те, кто читает истории, сопереживает и находит возможность помочь. Ваше доверие – это то, что даёт нам силы не просто работать, а менять среду вокруг, делать жизнь особенных детей в Удмуртии качественнее и проще.
	Спасибо, что остаётесь рядом и помогаете нам строить это настоящее, здоровое и доброе завтра.  Вместе мы продолжаем этот путь!

	Мы помогаем:
	В цифрах о нас
	ЛЕТ


	>6
	ТЫСЯЧАМ ДЕТЕЙ

	>32
	ОРГАНИЗАЦИЙ
	ИНКЛЮЗИВНЫХ КОНЦЕРТОВ

	>40
	работает Фонд «Подари ЗАВТРА!»
	из Удмуртии  оказана помощь
	получили помощь  от Фонда
	проведено  в Ижевске
	от физических лиц
	ПРОГРАММЫ
	помощи детям

	>390
	БИЗНЕС-ПАРТНЁРОВ

	>480
	ПУБЛИКАЦИЙ

	>100
	МИЛЛИОНОВ РУБЛЕЙ
	Фонда
	о Фонде в СМИ
	сумма помощи детям Фонда за 12 лет



	>5
	ТЫСЯЧ УЧАСТНИКОВ
	спортивных мероприятий


	Попечительский совет
	Председатель Попечительского совета

	Команда Фонда
	27 482 510
	1953
	Наш 2025 год:


	342
	4 432
	2 290 209


	Проекты Фонда
	4 418 280 рублей
	2 823 777 рублей
	2 016 400 рублей
	7 356 000 рублей
	1 760 027 рублей
	8 735 788 рублей
	17 700 896 рублей
	9 703 129 рублей
	2 247 985 рублей
	3 141 600 рублей
	2 293 000 рублей
	6 014 450 рублей
	2 090 710 рублей
	572 000 рублей
	2 058 625 рублей
	1 694 500 рублей
	946 380 рублей
	1 187 260 рублей
	3 284 411 рублей

	Проекты Фонда
	14 988 поездок
	151 200 рублей
	226 500 рублей
	С марта 2022  «Доброе такси» предоставляется  в рамках проекта  Яндекса «Помощь рядом».

	462 000 рублей

	Проект: «Доктор лошадь»
	Результаты в цифрах

	1330
	занятия
	подопечных
	1 848 000
	рублей


	Отзывы семей подопечных
	Наведите камеру на QR-код, чтобы посмотреть видео с занятий Макара

	Комплексное исследование о пользе иппотерапии
	Наведите камеру на QR-код, чтобы ознакомиться с полной версией статьи, а также исследованием

	Проект: «Ангелы Ижевска»
	Результаты в цифрах
	подопечных
	курсов занятий


	1 754 700
	рублей

	Отзывы семей подопечных
	Отзывы семей подопечных
	Наведите камеру на QR-код, чтобы посмотреть успехи  подопечных после реабилитационных слётов
	Итоги осеннего слёта Помогли 13 детям  на 553 400 рублей
	Итоги весеннего слёта Помогли 18 детям  на 772 500 рублей
	Итоги летнего слёта Помогли 11 детям  на 428 800 рублей
	Проекты: «Ихти Дети»
	Результаты в цифрах
	ребёнка
	коробок


	184 827
	рублей

	Отзывы семей подопечных
	Проекты: «Дети-Бабочки»
	Результаты в цифрах
	ребёнка
	коробки


	102 569
	рублей

	Отзывы семей подопечных
	Проект: «Аква доктор»
	Результаты в цифрах
	подопечных


	1699
	занятий

	1 824 540
	рублей

	Отзывы семей подопечных
	Комплексное исследование о пользе реабилитационного плавания
	Наведите камеру на QR-код, чтобы ознакомиться с полной версией статьи, а также исследованием

	Проект: «Мир без границ»
	Результаты в цифрах
	подопечных


	1810
	занятий

	2 957 000
	рублей

	Отзывы семей подопечных
	Наведите камеру на QR-код, чтобы посмотреть видео с занятий АВА-терапией

	Проект: «АФК-академия»
	Результаты в цифрах

	170
	подопечных
	занятий

	177 000
	рублей

	Отзывы семей подопечных
	Проект: «Говорунчики»
	В Центре развития речи Фонд оплачивает занятия со специалистами:
	Результаты в цифрах

	1986
	подопечных
	занятий

	2 617 200
	рублей

	Отзывы семей подопечных
	Отзывы семей подопечных
	Проект: «Лыжи мечты»
	Результаты в цифрах
	подопечных
	занятий


	135 000
	рублей
	Юлий Соловьев
	Алиса Герасенко

	Проект: «Доброе такси»
	Результаты в цифрах
	подопечных


	4432
	поездки
	«Социальное такси» предоставляется  в рамках проекта Яндекса  «Помощь рядом»

	Отзывы семей подопечных
	Саша Большаков

	Проект: «Мозаика успеха»
	Результаты в цифрах

	1052
	подопечных
	занятия

	1 238 200
	рублей

	Отзывы семей подопечных
	Отзывы семей подопечных
	Проект: «Шаг за шагом»
	Результаты в цифрах

	713
	подопечных
	занятий
	1 543 300
	рублей


	Отзывы семей подопечных
	Отзывы семей подопечных
	Проект: «Сенсорная интеграция»
	Результаты в цифрах
	подопечных


	162
	занятия
	226 500
	рублей


	Отзывы семей подопечных
	Отзывы семей подопечных
	Проект «С Адели –  навстречу возможностям»
	Оказана помощь в оплате реабилитации для 15 детей на общую сумму 524 410 рублей
	В результате дети проходят важные этапы восстановления, у них улучшаются двигательные и речевые навыки, снижается мышечное напряжение.
	Они становятся более активными, лучше воспринимают информацию и уверенно осваивают новые умения.
	Комплексная реабилитация помогает детям приближаться к более самостоятельной и качественной жизни.
	Никита Фурмалин
	Саша Парифонов
	Вика Митюшкина
	71 600 рублей
	80 310 рублей
	73 700 рублей



	Отзывы семей подопечных
	Проект «Апрель — Вторая Весна»
	Оказана помощь в оплате реабилитации для 1 ребёнка на 984 000 рублей. Оплачено 78 суток реабилитации
	Марина Вахрамеева
	984 000 рублей
	В результате комплексной реабилитации дети становятся сильнее физически: у них улучшается координация, повышается выносливость и укрепляются мышцы.
	Движения становятся более уверенными и контролируемыми, снижается мышечный тонус и боль.
	Комплексная реабилитация помогает детям свободнее двигаться и активнее участвовать в повседневной жизни.



	Отзывы семей подопечных
	Проект «ТехноДрузья»
	Оказана помощь в покупке технических средств реабилитации 33 детям на общую сумму 7 227 019 рублей
	В результате дети получают возможность передвигаться, сидеть или стоять с поддержкой,  что значительно облегчает повседневную жизнь и участие в реабилитации.
	У них улучшается осанка, снижается физическое напряжение и повышается уровень комфорта.
	Технические средства помогают детям становиться более самостоятельными и активными.
	Захар Данилов
	Коля Охотников
	250 000 рублей
	Марсель Биянов
	198 000 рублей
	200 000 рублей



	Отзывы семей подопечных
	Отзывы семей подопечных
	Проект «Добрые руки»
	Оказана помощь в оплате курсов лечебной физической культуры  и массажа 20 детям на 1 132 600 рублей
	Карим Газеев
	Саша Богатырев
	Андрей  Кузьминых
	Варя Корнилова
	Игорь  Самодуров
	Миша Баранов
	В результате дети становятся более подвижными, у них укрепляются мышцы, улучшается осанка и координация движений. Снижается мышечное напряжение и болевые ощущения, тело начинает лучше реагировать на нагрузки. Курсы ЛФК и массажа помогают детям чувствовать себя увереннее и комфортнее в повседневной жизни.


	Отзывы семей подопечных
	Отзывы семей подопечных
	Мирра
	Андрияшкина

	Отзывы семей подопечных
	Проект «Аптечка добра»
	Оказана помощь в покупке медикаментов 12 детям на 1 128 111 рублей
	Софья Загребина
	Сёма Князев
	Кира Чиркова
	Руслан  Гильманов
	Денис Казаков
	Лера Бегишева
	В результате дети получают необходимые препараты вовремя, что помогает стабилизировать состояние и избежать осложнений. Улучшается самочувствие, снижается боль и частота приступов, организм лучше реагирует на лечение. Благодаря регулярному приёму медикаментов дети могут проходить реабилитацию эффективнее и чувствовать себя увереннее.
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	Тася Семина
	Варя Корнилова
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	В результате дети получают полноценное и сбалансированное питание, необходимое для роста, набора веса и поддержания жизненных сил. Улучшается общее самочувствие, нормализуется пищеварение и укрепляется иммунитет. Специальные смеси помогают организму справляться с нагрузками и легче переносить лечение и реабилитацию.
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	Грант «Развитие системы применения иппотерапии в комплексной реабилитации детей и подростков с инвалидностью в Удмуртии»
	В результате проекта:

	Акция «Дети вместо цветов»
	Результаты акции:
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	Отправьте СМС на номер:
	900 (помощь с карты Сбербанка) с текстом «УДМ 500»
	3434 (помощь со счета мобильного телефона) «УДМ 500»
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	Помощь с банковской карты:
	Спасибо за помощь тяжелобольным детям Удмуртии!


